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U14 nimmt nachste Hiirde auf dem Weg zur Westdeutschen

Am Sonntagvormittag um 8:30 Uhr
fuhren die Lippesee-Madchen nach
Sundern-Langscheid, um gegen Sorpe-
see und Aasee die U14-Qualifikations-
runde A zu spielen.

Und wir sind nicht "baden gegangen",
sondern haben schon im ersten Spiel
die Madchen vom Aasee souverdn mit
25:8 und 25:9 weggeputzt. Damit war
das Weiterkommen zur Quali B bereits
gesichert und es folgte ein hochklas-
siges Spiel gegen Sorpesee (die
Westdeutschen Meisterinnen U13 im
Sommer 2011).

“Insgesamt waren die groRen Madchen
einfach zu stark im Angriff fiir uns, aber
wir haben klasse Abwehrarbeit gemacht

Schaffen sie auch in diesem Jahr die
Teilnahme an der Westdeutschen???
Nur die Qualifikationsrunde B kann
Ina, Kathrin, Hanna, Lena und Ricarda
(von links) noch stoppen...

und viel Lob von den Zuschauern
bekommen. In jedem Satz waren wir
dran bis ca. 16:16 und dann haben die
Sorpesee-Madchen uns gezielter unter
Druck gesetzt", so Trainer, Fahrer und
McDonald‘s-Experte Julian. Durch die
Erfolge mit dieser Mannschaft in den
letzten Jahren hat er das Geflihl, dass er
inzwischen jeden McDonald’s in NRW
kennengelernt hat.

In der Quali B am 26. Februar spielt
Sande dann um die Teilnahme an den
Westdeutschen, die am 17./18. Méarz in
Konigshardt (Oberhausen) stattfinden.
Wir warten gespannt auf die Auslosung
der Gegner...

Der wissende Volleyballer

Schuhbander
durch oben seitlich
versetzte Locher

»Wussten Sie, dass...

... Sie durch eine leicht veranderte Schniirung lhrer Sportschuhe lhre
FiiRe entlasten und fir einen besseren Halt sorgen kénnen?

Und so geht’s:

Dann durch
jeweils
gegeniberliegende

Wie gewohnt
binden

fadeln

entstandene
Schlaufe ziehen

Durch diese sogenannte Marathonschnirung wird der Druck auf dem
MittelfuR verringert und die Stabilitdt im Fersenbereich erhoht.
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Es ist nie zu friith, um anzufangen!

,Volley@school" - ein Konzept vom Westdeutschen Die neue Gruppe (Klassen 2 bis 4) trainiert seit
Volleyballverband zur Zusammenarbeit zwischen September 2011 und macht riesige Fortschritte. Vier

Schule und Volleyballvereinen.
Und natirlich ist Sande voll
dabei!

Jeden Dienstag um 16:15 Uhr
treffen sich ca. zwolf Madchen
von der Grundschule Sande
zusammen mit unseren Spie-
lerinnen Evelyn Daus und Olivia
Matyschok, um die Grundbe-
wegungen und Skills fiar Volley-
ball zu lernen. Wichtig ist es, in
diesen neunzig Minuten viel zu
spielen, viel zu lachen und sich
viel zu bewegen.

Seit 2008 ist eine Volleyball-

der Madchen machen schon ein
zweites Training in der Woche bei
Julian mit.

Natilrlich ist die  Konzept-
idee, Nachwuchs fiir den Volley-
ballsport zu gewinnen und Koope-
rationen zwischen Schule und
Verein aufzubauen. In Sande lauft
die  Volleyball-Zusammenarbeit
mit der Grundschule schon sehr
gut. Und alle profitieren durch die
Kooperationen: Personlichkeits-
entwicklung als Bestandteil von
Bildung sowie die gute AuRen-
wirkung durch Ausrichtung von

Turnieren. Im Sommer wird ein
erstes Turnier stattfinden -
zusammen mit anderen Schulen
in Paderborn, die diese
MaBnahme unterstiitzen.

Schul-AG  am Laufen und
mehrere Grundschilerinnen
von ,damals“ sind nun voll
dabei im Liga-Spielbetrieb.

@ Mehr dazu:
http://www.wvv-volleyball.de/schulsport/schule-und-verein/volleyschool.html

WANTED: Helfende Elfen fiir das Jugendtraining

Wer mochte das Trainerteam unterstiitzen? Besonders an den folgenden Terminen:
¢ Montags 16:45 bis 17:45 Uhr
¢ Montags 18:15 bis 20:00 Uhr
¢ Mittwochs 16:15 bis 17:45 Uhr

Bei Interesse meldet euch bitte direkt bei Julian: 0171 558 7881; julian.cocks@online.de
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Who is who 2011/12 — unsere Damen-Teams stellen sich vor (Teil 5 von 5)

Last but not least wenden wir uns diesen Monat unseren Kreisliga-Teams Sande 7 und Sande 8 zu...

Sande 7 traumt vom Aufstieg

Wie bereits in den Vorjahren kampft die bunt
gemixte Mannschaft (Spielerinnen im Alter von 13
bis 19 Jahren) unter der Leitung von Claudia Kunze-
Kriger und Lisa Langfort um den Aufstieg in die
Bezirksklasse. In dieser Saison kénnte der Wunsch in
Erfillung gehen, wenn es fir das 14-kopfige Damen-
team weiterhin so rundlauft.

Im Vergleich zum Vorjahr hat sich die Mannschaft
ein wenig vergroRert und dadurch sowohl auf der
Angriffs- als auch auf der Zuspielposition Ver-
starkung erfahren. Schnell sind alle zu einem
eingespielten und angriffsstarken Team zusammen-
gewachsen, das sich auch auBerhalb des Spielfelds
sehr gut versteht. Viele Spielerinnen der Mannschaft
sind zudem noch in Jugendmannschaften (U20-Bel
und U18-0OL) aktiv und gewinnen so jede Menge
Spielpraxis.

Fir Sande 7 am Start:

Hinten von links: Anne Petzke, Laura Kloker, Michelle Dirksen, Malin
Dierkes, Lara Thiele, Lisa Welslau

Mitte von links: Evelyn Daus, Patricia Ettler

Vorne von links: Olivia Matvschok. Viola Bbhm

Steckbrief Claudia Kunze-Kriiger

Name: Claudia Kunze-Kriiger
Geburtsdatum: 29.08.1968

Bisherige Vereine: Als Spielerin:

TSV Burgdorf, TuS Brake,
Hoévelhofer SV, SV Sande

Als Trainerin:
Jugendmannschaften in Sande
Aufstieg in die Oberliga mit dem
Hovelhofer SV

Mannschaftsziel:  Aufstieg in die Bezirksklasse;

GroRter Erfolg:

Zusammenwachsen der Mannschaft, um
langfristig konstantere Leistungen erzielen zu

Das schweiRtreibende Training absolviert
die Mannschaft jeden Mittwoch in der
Sporthalle Sande, wo es sich auf die
weiteren Spiele der Rickrunde intensiv
vorbereitet. Der SpafR kommt dabei
allerdings nicht zu kurz, so sind die
Spieltage und auch das Training immer sehr
amisant und erfolgreich. Jetzt gilt es fir das
Team motiviert am Ball zu bleiben und nicht
das Ziel aus den Augen zu verlieren, damit
der Wunsch vom Aufstieg in Erflillung geht.

Wer das Damenteam mal beim Training

Beruf ki})']nn'enh o tcelbtstandi besuchen méchte, ist herzlich eingeladen
erut: Physiotherapeutin (selbststandig) immer mittwochs in der Sander Halle
Hobbys: Volleyball, Klavier spielen, lesen, Familie, Freunde

vorbeizuschauen.
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Die jungen Wilden - oder auch einfach Sande8

Unsere Sande 8 st die jlngste Mannschaft im
Damenbereich: Kein Madchen in diesem Team ist alter als
15, finf von ihnen sind sogar erst Jahrgang 1999 und
junger — Potenzial pur! Natdrlich spielen sie alle auch noch
im Jugendbereich, da dies aber einfach nicht genug Spiele
im Laufe der Saison waéren, sind sie eben zusatzlich in der
Damen Kreisliga am Start. Alle Madchen trainieren zudem
mindestens zweimal in der Woche.

Steckbrief Julian Cocks

Name: Julian Cocks

Spitzname: Bisher hat sich
kein Spitzname
durchgesetzt

Geburtsdatum: 12.03.1957

Bisherige Vereine:
Bisherige Erfolge
als Trainer:

Nur in England gespielt
8x Teilnahme an den Westdeutschen
Meisterschaften (U12 und U13)

2x Aufstieg in die Bezirksklasse (Damen)
Erfolg ist, wenn Madchen Spal} beim
Volleyball haben!

Sande8: Aufstieg in die Bezirksklasse;
Entwicklung aller Nachwuchsspielerinnen

Mannschaftsziel:

Beruf: Projektmanager: Ubersetzungen

(Fujitsu PB)
Hobbys: Volleyball (fast mehr als ein Hobby!), Musik
Motto: Keine "Couch-Potato" sein!

Ich hatte viel Glick und Spal3 als
Jugendlicher (damals!).

Dann muss ich viel an die aktuellen
Jugendlichen zuriickgeben, oder?

Spall muss sein; Leistung auch - mit guter
Leistung hat man noch mehr SpaR...

'4.9

Das jlingste Team in der Kreisliga und derzeitiger Tabellenfiihrer!

Hinten von links: Lea Bower, Nora Hoffmann, Lisa-Marie Woitzik, Inka
Jirgens, Samantha Cakir, Ricarda Bedei, Johanna Voss
Vorne von links: Kathrin Petzke, Hanna Wegener, Ina Réper

Ein Platz im Mittelfeld war das ausgegebene
Anfangsziel gegen die adlteren Mannschaften aus
Hovelhof, VBC, VO.R Paderborn, Salzkotten und
Delbriick sowie Sande 7.

Aber die ersten Spiele sind so gut fir Sande 8
gelaufen, dass die Hinrunde mit dem 2. Platz
abgeschlossen wurde. Mal schauen, was die
Rickrunde bringt, aber eins steht schon jetzt fest:
Viele Madchen werden in der Saison 2012/13 in
der Bezirksklasse spielen kdnnen.

Spannendes Derby zum Riickrundenstart in der Kreisliga

Beim Hinspiel im September 2011 hatte es noch
einen klaren 3:0-Sieg fiir Sande 7 gegeben.
Das Rickrunden-Spiel am Mittwoch, 25. Januar in
Sande, endete nun mit einem spannenden 3:2- Sieg
fiir Sande 8 (11:15 im Tie-Break).

"Schon, dass so viele Madchen Volleyball in Sande
spielen wollen", so die einheitliche Aussage der
anwesenden Eltern, die einige sehr gute Ballwechsel
anschauen konnten.

&
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Das Spielergebnis hat auch das Bild an der
Tabellenspitze der Kreisliga Paderborn ein wenig
verdandert: Dort hat Sande8 nun Sande7 als
Tabellenflihrer abgeldst und auf Platz 2 verdrangt.
Nur der Staffelsieger wird allerdings direkt in die
Bezirksklasse aufsteigen, der Zweitplatzierte muss
ein Relegationsspiel gegen den 7. der Bezirksklasse
gewinnen. Somit bleibt bis zum Saisonende
Spannung garantiert!
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Freude Uiber Trainerzuwachs

Bereits seit einigen Wochen darf sich die U16-Oberliga/ Kreisliga Damen 8 (iber
die Unterstlitzung von Alexander Bade bei ihren Trainingseinheiten freuen.

Alex hat zuletzt die 1. Damen des TV Geseke trainiert und dort auch gespielt.

Wir freuen uns, dass er stattdessen inzwischen den Weg in die Sande Halle
findet und wiinschen ihm viel Erfolg bei seiner Arbeit!

U14 ein starker Jahrgang — Blick geht schon in Richtung 2012/13

Die internen U14-Bezirksliga-Spiele am 21. Januar
endeten wie erwartet: Zwei Siege flr Sande2, ein
Sieg flir Sande3 und leider nur Beifall fiir Sande4!

Aber interessant war, dass alle Madchen direkt nach
diesen U1l4-Spielen ihr erstes internes Spiel sechs
gegen sechs durchfiihrten, das Sande3 gegen Sande2
problemlos gewann.

Da wir Uber 30 Madchen aus den Jahrgdangen 1999 -
2001 haben, werden wir locker drei Ul16-Teams in
der neuen Saison bilden (1x Oberliga und 2x
Bezirksliga).

An dieser Stelle danke an Rebecca Schnitker, Lorena
Laufer und Maria Sihr fir eure tatkraftige
Unterstiitzung beim Training!

Julians E-Mail-Adresse julian.cocks@owl-online.de

gibt es seit 29.01.

12 nicht mehr!!!

@ Ausgabe Januar 2012
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Guter 3. Platz bei der Quali zur Westdeutschen

Dabei sein ist alles! Soweit das urspriingliche Motto
fir die U18-Oberliga-Madchen bei der Qualifi-
kationsrunde A in Oberhausen. Wie schon es aber
sein kann, die ,GroRen” dabei richtig zu argern,
zeigte sich vor allem im Spiel gegen Alemannia
Aachen: Die mit vielen Reservespielerinnen,
zahlreichen Eltern (inklusive Fanschals!!!), Trainer,
Co-Trainer und Physiotherapeutin angereisten
Aachener waren wohl an Lautstirke in der Halle
nicht zu Gberbieten. Als Sande aber sowohl in der
Mitte des ersten als auch des zweiten Satzes mit
16:15 und sogar 17:15 :
fihrte, wurde es pl6tzlich
recht ruhig um die
Favoriten.

,Die Madels haben alles
gegeben, es war ein total
knappes Spiel und alle
hatten SpaR. Um tatsach-
lich einen Satz zu

gewinnen, hatte dann Haben sich gemeinsam einen tollen dritten Platz erkdmpft und den Tag SpleIfEId

schon alles passen mius- 8enossen.

“«

sich leider sowohl
dem Gastgeber TV
Jahn  Konigshardt
als auch Alemannia
Aachen am Ende
mit  jeweils 2:0
geschlagen geben.

Im letzten Spiel belohnten sich die Lippesee-Madels
jedoch fir ihren guten Kampfgeist und fegten die
teilweise resignierende Mannschaft aus Werne mit
2:0 vom Platz, um dann gut
gelaunt bei Boltes diese
Oberliga-Saison mit Pizza
ausklingen zu lassen.

Unser riesiges Dankeschon
an dieser Stelle noch mal
an Katrin Florschiitz, die als
Schiedsrichterin mitgefah-
ren ist und so auf dem
ohne  Sander
Beteiligung fiir Ordnung

Von links: Elisabeth Fink, Olivia Matyschok, Stefanie Breder, Laura, Pauline gesorgt hat.

sen’, so Betreuerin Lisa Schweins, Thea Schwierk, Anne Petzke, Anne Potthast, Katharina Puls

Langfort_ Sande musste Malin Dierkes konnte krankheitsbedingt leider nicht mit zur Quali fahren.

GroRer Volleyball-Aktionstag am 21. April

Wichtig fur alle Madchen und Damen in Sande: Bitte
unbedingt Samstag, den 21.04.2012 vormerken!!!

An diesem Tag gibt es folgende tollen Aktionen:

¢ Sponsorenlauf auf dem Dorfplatz fiir ALLE
inkl. Souvenir-T-Shirt fir alle, die mitmachen
U14-Ligaspiele

U12- und U13-Turnier

U16- und U18-Freundschaftsspiele
Aufschlag- und Pritschpokal-Wettbewerb
Mal-Wettbewerb

* & & o o

Danke, Katrin!!

¢ Foto-Wettbewerb

Torwandschiessen

¢ ab 16 Uhr Jux-Turnier mit vielen lustigen
Spielen (Spielerinnen gegen Trainer sowie
andere Sander Vereine gegen Madadchen/
Damen)

*

Und es gibt reichlich zu essen und trinken!!!

|:> Ein Tag fir die ganze Familie und
Verwandtschaft! ©
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Spendenaktion unserer Volleyball-Abteilung

Unser kleines Volleyball-
Spendenschwein durfte sich
in den letzten Wochen schon
Uber einige FltterungsmaR-
nahmen freuen. Wer unsere
Abteilung so  groRzlgig
unterstitzt, seht ihr hier in
unserem Spenden-Feld.

Auch Sie méchten uns finanziell unterstiitzen? Dann
bitte den entsprechenden Betrag Giberweisen an:

Empfanger: SV Sande

Kontonr.: 9560043808

BLZ: 47260121

Volksbank Paderborn

Verwendungszweck: Spende Volleyball (WICHTIG!!!)

Eine kurze Begleit-Email an den Abteilungs-
vorsitzenden Julian Cocks (julian.cocks@online.de),
dass das Geld (Uberwiesen worden ist.
Spendenquittungen werden anschliefend gerne vom
Hauptverein ausgestellt.

Cafeteria-Einnahmen
U20-Bezirkspokal 2011

(GREJTEMEyER)
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Unsere Sponsoren

In diesem Jahr...

Was ware eine Abteilung ohne Sponsoren? Schon jetzt haben heimische Unternehmen einigen unserer Teams
den Start in die Saison erheblich erleichtert. Wir danken dem Sander Land-Grill, dem Finanzoptimierer AWD
und der Fahrschule Babylonia fiir die grofzligige finanzielle Unterstltzung unserer Damenl und der
Spielgemeinschaft Delbriick/ Sande! Zudem hat Optik Kintrup die komplette Damen5 mit neuen Trikots

ausgestattet... Herzlichen Dank!

Land-Grill .. oy
Inh. Daniel Nergiz :_-"-'-_-—E.,___-Tg__-“'_‘-é:"s =
Sennelagerstrafe 1 br persiinlicher Finanzoptimierer

33106 Paderborn Sande

chule

P ﬁ ia\'\fz @

|
B
Tel. 0170 29 29 52 9 = lntl‘

Brillen und Hontaktlinsen -

GmbH

...und in den vergangenen Jahren!

Ebenso freuen wir uns noch heute lGber gesponserte Trikots und Trainingsanziige, deren Beschaffung ohne
Zuschiisse der unten aufgefiihrten Unternehmen wohl kaum méglich gewesen ware:

Elektrotechnik GmbH

Zur Post 9,
33161 Hovelhof
Tel.: 05257 5724

APOTHEKE
~LIPPESEE
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Frisurenkunst
Horst Magdanz
Ostenlander Str. 27
Tel.: 05254 936855



http://www.qype.com/people/danielnergiz
http://www.lampe-jack.de/index.html
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Fragen — Berichte — Fotos — Infos — Anregungen —...

... interessieren uns brennend!

Wir freuen uns Uber kreative Unterstiitzung
— egal, ob per Anruf oder Mail.

Bei dieser Ausgabe haben uns Claudia Kunze-Kriiger, Alexander
Bade, Laura Bolte, Michelle Diirksen und Julian Cocks mit
Artikeln bzw. Fotos geholfen.

Euch allen ein riesiges Dankeschon!

Katharina Puls Thea Schwierk Annika Langfort Lisa Langfort
0157-84426825 0152-23097546 0177-1458555 0157-72631113
katharina.puls@online.de thea.schwierk@me.com annika.langfort@gmx.de lisa.langfort@gmx.de
N\ [y Alle Ausgaben des Volley Hot Spots findet ihr zum Nachlesen auch im Internet: ‘_\ .r/’
::‘/ http://www.sv-sande.de/volleyball/volley-hot-spots.html \‘_,
S

Viel Spal} beim Stébern...

Bis zum nichsten Mal 11 ©
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