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SV Blau-Weif3 Sande 1946 e.V. - Ostenldnder Str. 35, 33106 Paderborn

1.2.2026

Unser Vorsitzender Hermann Schultebeyring ladt alle Mitglieder des Sportvereins recht herzlich zu
der

am Freitag, den 13. Méarz 2026, um 19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle in Paderborn-Sande,
SennelagerstrafBe 21,

stattfindenden Generalversammlung ein.
Auf der Tagesordnung stehen folgende Punkte:

BegrilRung
Totengedenken
Protokoll der letzten Versammlung
Jahresberichte
Jugendhelfer Preis
Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstands
. Wahlen

10. Mitgliederehrungen

11. Verschiedenes

WO NOU A WNRE

Die Berichte der einzelnen Abteilungen und das Protokoll der letztjahrigen Generalversammlung
werden schriftlich vorliegen.

Zum Abschluss der Versammlung wird ein Imbiss gereicht.
Mit sportlichem Gruf3

Der Vorstand
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Protokoll der Jahreshauptversammliung 2025

Sportverein ,,Blau-WeiR“ Sande 1946 e.V.

Am 14. Marz 2025 fand in der Mehrzweckhalle in Sande die Jahreshauptversammlung des
Sportvereins ,Blau-WeiB" Sande 1946 e.V. statt. Der Vorsitzende Hermann Schultebeyring er-
offnete die Versammlung um 19:05 Uhr. 114 Mitglieder waren erschienen.

BegriiBung

Hermann Schultebeyring begriiBte alle Versammlungsteilnehmer und wiinschte ihnen alles Gute
fur das Jahr 2025. Insbesondere hieB er die Ehrengaste Robert Siemensmeier (Stadtrat), Diet-
mar Ape (FLVW), Jirgen Heggemann (Sander Gemeindeforum), Heinrich Kirpick (Schitzenver-
ein) und Vinzenz Heggen (Ortsheimatpfleger) herzlich willkommen.

Der Vorsitzende dankte allen Ehrenamtlern fir ihr Engagement. Sein Dank galt insbesondere
den vielen helfenden Handen, die sich jedes Jahr flir Auf- und Abbau verantwortlich zeichnen
und an das Verteilungsteam von , Sande aktuell®

Der Vorsitzende Hermann Schultebeyring gab einen Riickblick auf das letzte Jahr. Besondere Er-
eignisse waren das 25jahrige Jubildum der Volleyballabteilung, der Sander Wandertag und das
E-Jugend FuBballturnier im September 2024, ausgerichtet vom SC Paderborn 07. Auch der im
Mdrz 2025 vom SV Sande ausgerichtete 1. Lippesee-Cup, ein weiteres Uberregionales E-Jugend
FuBballturnier, war ein voller Erfolg

Robert Siemensmeier richtete die GriBe des Blirgermeisters aus. Sein Dank fir die gute Zu-
sammenarbeit ging an den Vorstand, die Abteilungsvorstande, die Trainer und die Eltern. Be-
sonders hervorgehoben hat er den Lippesee-Cup als sportliches Highlight und die Verleihung
des Sander Ehrenamtspreises an Jochen Buhle flir seine Verdienste insbesondere im SV Sande

Die Anwesenden erhoben sich anschlieBend von ihren Platzen zu einer Gedenkminute fir die im
letzten Jahr verstorbenen Vereinsmitgliedern. Insbesondere der Tod von Ferdi Leuer ist ein gro-
Ber Verlust flir den SV Sande.

Der Vorsitzende stellte fest, dass ordnungsgemaB zu dieser Jahreshauptversammlung eingela-
den worden war. Zu der vorgeschlagenen Tagesordnung gab es seitens der Versammlung keine
Einwande.

Protokoll der letzten Versammlung/Jahresberichte

Die Berichte der einzelnen Abteilungen lagen in Broschirenform auf den Tischen aus, ebenso
das Protokoll der Generalversammlung des letzten Jahres. Seitens der Versammlung gab es
keine Einwande zu diesem Protokoll.

Der Vorsitzende bedankte sich bei allen Beteiligten, die mit ihren Jahresberichten den Sportre-
port mit Inhalt gefillt haben.

Jahresberichte

Stephan Grabsch hob die positive Entwicklung der FuBballabteilung in den letzten Jahren her-
vor. Mit 350 Mitgliedern ist dies die groBte Abteilung im Verein. Stephan Bieligk von der Volley-
ballabteilung erwahnte den Erfolg der 4. Damenmannschaft als Kreismeister. Robert Hansmeier
von der Tennisabteilung berichtete von steigenden Mitgliederzahlen.

Jugendhelferpreis

Geehrt wurden Emilia und Lillan Kleibrink (nicht anwesend), die beide das Kinderturnen gestal-
ten. Die Laudatio wurde von Stephan Grabsch gehalten. Emilia ist ein Eigengewachs des Ver-
eins, sie startete 2022 als Helferin und ist seit Februar 2024 Ubungsleiterin der Freitagsgruppe.
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Kassenbericht / Bericht der Kassenpriifer / Entlastung des Vorstandes

Kassierer Marcus Diemer stellte in seinem Kassenbericht die Kassensituation vor, insbesondere
erlauterte er die gréBten und wichtigsten Einnahmen- und Ausgabenbldcke.

Anhand der Zahlen des Gesamtvereins erlduterte er die Notwendigkeit der geplanten Beitrags-
erhdhung.

Im Namen der Kassenprifer bestatigte Luzie Scholz nach der am 12. Marz 2025 durchgefiihrten
Kassenprifung dem Kassierer Marcus Diemer eine korrekte Kassenfiihrung. Auf ihren Vorschlag
hin erteilte die Versammlung dem Kassierer und dem gesamten Vorstand einstimmig die Entlas-
tung.

Mitgliedsbeitrige/ neue Beitragsordnung

Die Griinde flr die Beitragsanpassung wurden ausfihrlich dargelegt. Der Vorstand schlug fol-
gende neue Beitragssatze vor:

Erwachsene 90€

Jugendliche 60€

Eltern-Kind-Turnen 120€ (90€ Elternteil, 30€ Kind)
Férdernd 36€ (die bisher geltende Regelung

der Beitragsfreiheit ab 65 Jahren
wird ersatzlos gestrichen)

Familienbeitrag 180€

Nach kurzer Diskussion wurde dem Antrag fir die neue Beitragsordnung bei 2 Gegenstimmen
und 8 Enthaltungen zugestimmt. Die aktuelle Beitragsordnung kann immer auch auf der Home-
page des SV Sande eingesehen werden).

Neuwahlen

Es mussten die Positionen des Vorsitzenden, des Kassierers, des stellv. Jugendleiters, der stellv.
Geschaftsfiihrer/in und ein neuer Kassenprifer neu gewahlt werden. Die ausscheidende stellver-
tretende Geschaftsflihrerin Monika Diemer wurde unter groBem Beifall verabschiedet.

Die Neuwahlen brachten folgende Ergebnisse:

Vorsitzender Hermann Schultebeyring einstimmig
Kassierer Marcus Diemer einstimmig
Stellvertretender Jugend- Sven Briseke einstimmig
leiter

Stellvertretender Ge- vakant

schaftsfihrer

Kassenprifer Jirgen Heggemann einstimmig

Die Wahlen erfolgten jeweils durch Handzeichen. Die Gewahlten erklarten auf Befragen, dass sie
die Wahl annehmen. Sven Briiseke hatte sich, da er nicht anwesend war, im Vorfeld mit einer
Wiederwahl einverstanden erklart.
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Mitgliederehrungen

Far ihre langjahrige Mitgliedschaft im SV Sande wurden die nachfolgend genannten Mitglieder
(teilweise in Abwesenheit) geehrt:

e 75 Jahre:

Anton Hengsbach
e 65 Jahre

Franz Rickert
e 60 Jahre

Peter Rodekamp
e 50 Jahre

Jirgen Adolph-Richter, Udo Heggemann, Michael Scholz
e 40 Jahre

Edith Meilwes, Rosemarie Schélling
e 25 Jahre

Nicole Bathe, Christiane Hohrath, Martin Hohrath, Bernhard Hlubeck, Marita Koslowski,
Magnus Molinski, Klaus Tegelkamp

Verschiedenes

Im Jahr 2026 wird der SV Sande 80 Jahre alt. Es ist geplant dieses Jubildaum im Juni 2026 zu
feiern.

Stephan Grabsch regte an, dass der stellvertretende Geschaftsfiihrer Teil des geschaftsfiihren-
den Vorstands sein solle. Der Vorstand wird sich auf einer Vorstandssitzung mit dieser Frage be-
schaftigen.

Marcus Diemer hob hervor, dass der Vorstand immer auf der Suche ist nach Ehrenamtlern, die
(ohne offizielles Amt) unterstlitzend tatig werden. Exemplarisch genannt seien die Bulli Verwal-
tung und die Pflege der SV Sande Webseite.

Die nachste Jahreshauptversammlung findet am 13. Marz 2026 um 19:00 Uhr statt.

Paderborn, den 14. Marz 2025

Antje Breder, Protokollfiihrerin Hermann Schultebeyring, Vorsitzender
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Wir gedenken in aufrichtiger Anteilnahme derer,
die der Tod aus unserer Mitte nahm:

Josef Bracht
Angelika Brune

Maria Heggemann

Hans-Martin Kipry

Horst Kretschmann
Ferdinand Leuer
Josef Mersch

Franz Rickert
Friedrich Sandmeier
Herbert Schnietz
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Bericht des Vorstands

V.l.n.r.: Stephan Grabsch, Antje Breder, Hermann Schultebeyring, Marcus Diemer, Robin Liek-
meyer. Es fehlen Sven Briiseke und Lea Cakir.

Der erste Dank des Vorstands gilt wie jedes Jahr den Mitgliedern des SV Sande.
Ob Aktiv oder Passiv, ihr seid die Basis und das Rickgrat des Vereins.

Das Jahr fing traurig an mit dem Tod des langjahrigen Vorsitzenden Ferdi Leuer
(schon im letzten Jahresbericht und auf der JHV 2024 ausgiebig thematisiert)
und endete traurig mit dem Tod von Franz Rickert (siehe hierzu einen eigenen
Beitrag in diesem Jahresbericht).

Anfang Marz erlebten wir dann einen ersten Héhepunkt des Jahres, den 1. Pa-
derborner Lippesee-Cup. Auf den Sportplatzen in Sande wurde ein groBes U11-
FuBballturnier ausgetragen mit 16 Mannschaften aus Deutschland.

Schon am Empfang am Vorabend konnte Stephan Grabsch Uberrascht werden
mit der Verleihung des Verdienstzeichen in Silber des FLVW.
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Direkt nach des JHV sind wir bereits mit den
Vorbereitungen flr das diesjahrige Jubildaum

gestartet. Inzwischen laufen diese auf Hoch- SAVE THE DATE!

touren. Am 20.6.2026 konnt ihr euch auf ein DER SV SANDE WIRD 80 JAHRE ALT

vielfaltiges Programm freuen.

Toll auch die Bereitschaft aller Abteilungen
sich einzubringen und ihren Beitrag zu leis-
ten. Inzwischen gibt es auch einen ersten 55 ssmstag, 20.06.2026
Zeitplan (Details folgen in Kirze). 7 Sportaate sanas

Unbedingt lesenswert ist auch der Artikel von

Stephan, der sich in seinem FuBballbeitrag ek o B SPannencte ot
. . . . . = viele Highii 1 MUSIk,
diesmal besonders die Historie des Vereins %0721 SV Sande rouen gy "Und um

beleuchtet.

Sportlich gesehen lief das Jahr ziemlich erfolgreich. Die Zweite Tischtennis-
mannschaft feierte den Aufstieg in die 2. Bezirksklasse. Und wenn man sich die
Ergebnisse und Tabellenstande der Sander Tischtennismannschaften anschaut,
stellt man fest, dass die Mannschaften 1-3 alle ganz oben in ihren Ligen mitmi-
schen.

Auch Tennis meldete eine Meisterschaft und zwei Aufstiege (einmal als Nachri-
cker)

Last but not Least hat die dritte Volleyballmannschaft unter der Leitung von
Martin Hohrath den Aufstieg in die Bezirksklasse geschafft und spielt die Saison
locker (ohne Abstiegsgefahr) mit.

Historisches kann der 1. Volleyballmannschaft dieses Jahr gelingen, der Aufstieg
in die Regionalliga. Der zweite Platz (Relegation) ist bereits sicher.

Alle drei Jahre miussen gemeinnutzige Vereine eine Steuererklarung abgeben.
Der SV Sande ist einer der wenigen Sportvereine, die hier noch nicht die Hilfe
eines Steuerberaters in Anspruch nehmen. Der besondere Dank gilt unserem
Kassierer Marcus Diemer, der die Aufgabe Steuererklarung jetzt bereits zum
vierten Mal ibernommen hat. Der Lohn: keine Beanstandungen vom Finanzamt.

GroBBe Aufregung gibt es derzeit um das BFH Urteil V R 4/23. Es geht um die
steuerliche Behandlung von Vereinen. Tatsachlich gibt es wohl keine hinrei-
chende gesetzliche Regelung flir die Steuerbefreiung (im nicht-Geschaftsbe-
trieb) von Vereinen. Dies kann als Folge beispielsweise dazu fihren, dass Mit-
gliedsbeitrage (also Einnahmen der Vereine) nicht mehr steuerfrei waren.

Die Konsequenzen aus diesem Urteil kdnnten gravierend sein. Die Vereinsfuh-
rung wirde weiter verkompliziert und (meine Meinung) im Grunde nicht mehr
im Ehrenamt leistbar.
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Stephan Grabsch und Marcus Diemer heben bereits in ihren Beitragen auf den
letzten zwei Hauptversammlungen darauf aufmerksam gemacht, dass der Vor-
stand immer auf die Unterstlitzung und die Hilfe der Mitglieder angewiesen. Da-
bei muss es nicht immer ein Posten sein, Unterstitzung kann vielfaltig sein.

Tatsachlich hat der jetzige Vorstand (ich habe nachgerechnet) bereits 65 Jahre
Vorstandsarbeit auf dem Buckel und jeder im Vorstand denkt natirlich dartber
nach, wie lange er das noch machen kann und mdchte.

Aber genug der mahnenden Gedanken. Der Vorstand freut sich riesig auf das
bevorstehende Jubildum und winscht allen Mitgliedern ein schénes und erfolg-
reiches sportliches Jahr 2026.

Hermann Schultebeyring (Vorsitzender SV Sande)
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Zum Tod von Franz Rickert

Am Heiligabend 2025 ist Franz Rickert im Alter von 84 Jahren verstorben. Franz
Rickert war 65 Jahre Mitglied im SV Sande. Am 7.3.2025 konnte er noch per-
sénlich die Ehrenurkunde zum 65. Jubilaum entgegennehmen.

Als aktiver FuBballer hat er 27 Jahre (1960 -1987) in der ersten, der zweiten
und der Altherrenmannschaft gespielt.

Von 1969 - 2007 (38 Jahre) war er als Kassierer Mitglied des Vorstands des SV
Sande. Als Lohn flr seine langjahrigen Verdienste erhielt er 1988 vom FLVW die
silberne Verdienstnadel und 1999 aus Anlass seines 30jahrigen Jubildums als
Kassierer die goldene Ehrennadel des FLVW Uberreicht von Siegfried Hornig. In
seiner aktiven Zeit (als Spieler und besonders auch als) Vorstandsmitglied hat
Franz sehr viel fir den SV Sande erreicht.

Doch Franz war nicht nur im Sportverein aktiv. Seit 1961 war er Mitglied der
Freiwilligen Feuerwehr Sande und hatte verschiedene leitende Funktionen, zu-
letzt als Kreisbrandmeister von 1992 bis 2001. Fir sein langjahriges Engage-
ment erhielt er zahlreiche Auszeichnungen, darunter das Feuerwehr-Ehrenkreuz
in Gold und das Verdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik Deutschland.

Franz wird in Sande fehlen, aber in unserer Erinnerung immer weiterleben.
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Jubilare 2026

Folgende Mitglieder werden im Jahr 2026 flr ihre langjahrige gg)

Mitgliedschaft im SV Blau-WeiBB Sande 1946 e.V. geehrt

Heinz Heggen 65 Jahre
Franz Schnittker

Josef Beckebans 60 Jahre
Werner Horstmann
Johannes Sandmeier
Jlirgen Schéling
Ferdinand Vieth

Andreas Adammer 50 Jahre
Dietmar Bohnenkamp
Michael Brinkmeyer
Gerlinde Dubeler
Hedwig Heggemann
Ralf Adolph-Richter
Ingeborg Rickert
Josef Sandmeier
Agnes Schliter
Gregor Trimborn

Erika Zalberg

Heinrich Fortstroer 40 Jahre
Martin Heggen
Anneliese Mertens
Andreas Neesen
Martin Peitz

Kathe Simon

Edith Meilwes
Rosemarie Schdlling
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Elisabeth Deitch-Sedlacek
Jonas Kesselmeier

Regina Korfmacher
Georg Molinski

Josefine Molinski

Melina Molinski

Marc Rudolphi

Willi Schéneweis

Nora Siemensmeyer

Jorg Sprenger

25 Jahre

Der Vorstand gratuliert allen Jubilaren ganz herzlich.
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Satzung des SV Blau-WeiB3 Sande 1946 e.V.

Die jeweils aktuelle Satzung findet sich immer auf der Homepage des SV Sande
unter https://www.sv-sande.de/satzung/

v l.sh Satzung — SV "Blau-WeiB" San

<« > C 2% sv-sanded

3 cComputer [ Markt [ Finanzen [ Reise [3J Info [ Suchen [l Minijob-Zentrale - P...

SATZUNG

§ 1 Verein
(1) Der im Jahre 1946 gegriindete Verein fihrt den Namen
+Sportverein Blau-Weilt Sande 1946 e.V.".

(2) Er ist Mitglied des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e.V. und der einzelnen Landes- und Spitzenfachverbénde, deren

Sportarten im Verein betrieben werden sowie des Deutschen Sportbundes.

(3) Die Vereinsfarben sind blau und weil3. Der Verein hat folgendes Abzeichen:

&

(4) Der Verein hat seinen Sitz in Paderborn-Sande. Er ist in das Vereinsregister beim Amtsgericht Paderborn eingetragen (VR 652).

§ 2 Vereinszweck

Zweck des Vereins ist die Férderung des Sports und der damit verbundenen kérperlichen Ertlichtigung. Der Verein verfolgt
ausschlieflich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne des Abschnitts ,Steuerbegiinstigte Zwecke" der Abgabenordnung.

Der Satzungszweck wird insbesondere durch die Erméglichung sportlicher Ubungen und Leistungen verwirklicht.

§ 3 Mittelverwendung

Der Verein ist selbstlos tétig. Er verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke. Mittel des Vereins dirfen nur fiir die
satzungsmaéBigen Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten keine Zuwendungen aus den Mitteln des Vereins. Es darf keine

Person durch Ausgaben, die dem Zweck des Vereins fremd sind, oder durch unverhéltnism&fig hohe Vergiitungen begiinstigt

oder auch erreichbar tiber den QR-Code.
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Mitgliederentwicklung 2015 - 2025

Bestand Jah- Eintritte Austritte Delta Delta % Bestand Jah-
resanfang resende
2015 1155 125 140 -15 -1,30% 1140
2016 1140 143 140 3 0,26% 1143
2017 1143 132 182 -50 -4,37% 1093
2018 1093 143 137 6 0,55% 1099
2019 1099 127 165 -38 -3,46% 1061
2020 1061 75 96 -21 -1,98% 1040
2021 1040 123 113 10 0,96% 1050
2022 1050 184 124 60 5,71% 1110
2023 1110 202 140 62 5,59% 1172
2024 1172 127 146 -19 -1,62% 1153
2025 1153 180 177 3 0,26% 1156

Verlauf Mitgliederanzahl
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e Eintritte Austritte Bestand Jahresende

Sport Report 2025



Jugendhelferpreis .

Danke!
2010 Internationaler Tag des Ehrenamtes Sport braucht dein Ehrenamt.

2011 Europdisches Jahr des Ehrenamtes
2014 Engagiert sich jeder Dritte in Deutschland ehrenamtlich (diverse Studien)

Viele Bereiche des offentlichen und sozialen Lebens wiirden ohne Ehrenamtliche
kaum mehr existieren.

Und in Sande? Mit dem Ehrenamt, liebe Sportsfreunde, steht und fallt unser
Vereinsleben.

Unser Sport braucht die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die Trainer,
Schiedsrichter und Helfer, die Abteilungsleiter und die Mitglieder der Abteilungs-
vorstande, des Jugendausschusses und des Vorstands.

Der Verein ist sehr froh, dass einige Mitglieder bereit sind, sich ehrenamtlich im
Verein zu engagieren. Alle leisten einen wichtigen Beitrag zum Gelingen diver-

ser Aktivitaten und zum Aufrechterhalten eines immens wichtigen sozialen Ele-
mentes in unserem taglichen Leben.

Sport ist mehr ist als ein allerdings hochwertiges Mittel zu kérperlicher Betati-
gung. Er vermittelt zusatzlich soziale, jugendpflegerische, padagogische und ge-
sundheitsorientierte Werte.

Aber niemand wird als “Ehrenamtler® geboren. Man wachst in diese Aufgabe
langsam hinein. Der ,Karriere-Verlauf® als ehrenamtlicher Helfer ist oft so:

Man wird gefragt, man traut sich nicht,

dann hilft man doch ein bisschen am Anfang mit,

dann erklart man sich bereit, regelméaBiger zu helfen,

nach und nach steigt man immer mehr ein - und stellt dabei fest, es
macht oft sehr viel SpaB.

Wir haben im Verein mehrere JugendhelferInnen zwischen 14 und 21 Jahren,
die uns Woche fur Woche unterstltzen. Der Verein méchte den ,Jugendhelfer-
preis" Uberreichen- als kleine Anerkennung flr deren groBartige Leistung.

Die KandidatInnen flir diese Auszeichnung in Form des Jugendhelferpreises soll-
ten eine Kombination einiger der folgenden Kriterien erflllen:

e zuverlassig, hilfsbereit, lernfahig, freundlich, mit Eigeninitiative

e gut vorbereitete Trainingsstunden, Spieltag-Betreuung, Hilfe bei Aktions-
tagen bzw. Festen

e eine Identifikationsfigur, ein “Vorbild” flr die Jingeren, ein “guter Geist”
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e eine organisatorische Hilfe flir ein Team oder eine Abteilung, vielleicht als
Schnittstelle zum Verein bzw. Verband
e eine Ausbildung absolviert (Trainer-, Schiri- oder Gruppenhelferschein)

Wir freuen uns sehr, dass mit die-
sem

Hintergrund jemand in der heuti-
gen

Jahresversammlung ausgezeichnet
werden kann.

Der Jugendhelferpreis wurde vom Jugendausschuss des SV Sande 2015 ins Leben
gerufen, und soll die jugendlichen Helfer und Helferinnen, die sich im besonderen
MaBe durch ihr Engagement, ihre Eigeninitiative, ihre Zuverldssigkeit und ihre
Hilfsbereitschaft ausgezeichnet haben, wirdigen.

Der Preis wird immer jahrlich zur Jahreshauptversammlung verliehen, und soll
ein oder mehrere junge Mitglieder des Sportvereins, die sich ehrenamtlich, zu-
verlassig und hilfsbereit fir ein Team, eine Abteilung oder den Verein erwiesen
haben, ehren.

Als Kandidat fur den , Jugendhelferpreis 2025" ist vom Vorstand benannt wor-
den:

> Mohammad Khalelo FuBball

Wir sagen aus ganzem Herzen: vielen Dank flir dein Engagement und deine Un-
terstltzung!

Broschiire "Ehrenamt und freiwil-
liges Engagement im Sport"

Gliickwunsch an
den Preistrager

http.//www.ehrenamt-im-
sport.de/de/ehrenamt-im-

sport/service/
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AyI|n und Zeina sind Berllnerlnnen mit M| rationshintergrund. Vor ajlem aber sind sie
zwei von 40 Millionen begeisterten Sportlerinnen und Sportlern, die Sportdeutschland
zu dem v machen _was es ist — einem der groRten Forderer von Integratlon

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

sportdeutschland.de
facebook/sportdeutschland
#sportdeutschland
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B DMINTON

Dienstags von 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr, Sporthalle Sande

»Man sagt, es sel die schinellste Ballsportart der wWelt”

lhr braucht nur Hallenschuhe, Sportbekleidung und etwas zu trinken.
Badmintonschldager und gute Laune sind immer in der Halle vorhanden.

Wir sind eine Hobbygruppe ab 16 Jahren, ohne Wettbewerbsambitionen, die
SpaB an Badminton hat und sich korperlich fit- und beweglich halten méchte.

Komwmet doch meal vorbel.

badminton(@sv-sande.de
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Jetzt wird schon seit iiber 10 Jahren in Sande Badminton gespielt!
Wie schnell doch die Zeit vergeht, wenn Alle Spal8 an der Sache haben.

Mit dem Neubau der Sporthalle in Sande, reifte bei einigen Mitgliedern des SV Sande die Idee, zu-
kiinftig auch Badminton anzubieten. Zu Dritt traf man sich im Privaten und entwickelte Ideen, die
dann dem Vorstand des SV Sande vorgestellt wurden.

Mit Unterstiitzung des Vorstandes wurde die Offentlichkeitsarbeit abgestimmt und die neue Abtei-
lung Badminton Uber Plakate und Presseberichte beworben. Zum ersten Probetraining kamen im
Marz 2013 Uber 50 interessierte Sportler/-innen in die Halle, eine liberwaltigende Resonanz. Aus
dieser ersten Welle an Interessierten kristallisierte sich nach und nach eine Abteilungsstarke von
immer um die 15-20 Vereinsmitgliedern heraus.

In 2016 senkten wir die Altersgrenze unter 18 Jahre, um den damals gefliichteten Menschen ein
Freizeitangebot machen zu kénnen, so dass Sie zumindest zeitweise ihre schlimme Situation verges-
sen konnten. Das wurde damals gut angenommen. Aktuell, zu unserer Verwunderung, besteht das
Interesse bei den Gefliichteten wohl nicht mehr.

Auch die Corona-Pandemie hatten wir seit Anbeginn sehr ernst genommen, so dass wir bis heute
keinen Infektionsfall durch das Training hatten. Wir stimmten die Trainingsteilname immer diens-
tags im Chat ab, und wer Zweifel hatte, blieb dann einfach zu Hause. Als Gberhaupt kein Training
moglich war, trafen wir uns online zum Stammtisch um den Kontakt zu halten. Hatte geklappt, nach
der Pandemie waren alle wieder in der Halle.

Wir spielen Badminton nur zum Spal8 (kein Liga- oder Spieltrieb) und zur Férderung der individuel-
len Fitness. Einfach mal dem Alltag entfliehen und mit netten Leuten, bei tollem Sport, eine gute
Zeit haben. Spall am Badmintonspiel steht im Vordergrund und wir lernen dabei voneinander. Wer
individuell Gben mdchte, spricht das in der Runde an und findet meist einen/eine Trainingspartner/-
in dazu.

Je nach Wetterlage (gerade im Sommer) kann es auch mal zu langeren Getrankepausen zwischen
den Spielen kommen, dann unterhalt mich sich einfach mal Gber Dies und Das.

Wenn |hr Lust habt, dann schaut doch mal vorbei. Badmintonschldger und gute Laune sind jeden
Dienstag in der Halle vorhanden.
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Basketball

Wer kennt ihn nicht, den aus Wirzburg stammenden Basketballer Dirk Nowitzki,
der in der amerikanischen Profiliga NBA eine glanzvolle Karriere hinlegte und si-
cher ein bedeutendes Vorbild flr viele kleine und groBe Basketballspieler ist.

Bei Thomas Kaiser war es jedoch der Ehemann seiner Cousine, der langjahrige
US-amerikanische Spieler und Trainer der Paderborn-Baskets, Douglas Sprad-
ley, der die Leidenschaft fur Basketball bei ihm bereits in seiner Kindheit ent-
fachte. Eine Leidenschaft, die sich nicht darin duBerte, eine Spieler-Karriere an-
zustreben. Thomas ging es vielmehr um den Spal3 am lockeren Spiel ohne Leis-
tungsdruck. So verbrachte er mit Gleichgesinnten einen GroBteil seiner Freizeit
auf der Basketballflache am Lippesee oder im Ahorn-Sportpark.

Der SpaBB am lockeren Basketballspielen in netter Gesellschaft steht auch im
Mittelpunkt der neuen Basketball-Gruppe des SV Sande, die auf Initiative von
Thomas Kaiser im November 2023 gegriindet wurde. Aktuell betatigen sich hier
rund 20 Mitglieder (die meisten sind zwischen 30 und 50) beim locker-sportli-
chen Training und verbessern dabei ihre Grundkenntnisse und Fahigkeiten im
Basketball.
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Los geht es jedes Mal mit einem rund 15-mindtigen Warm-up. Danach folgen
einige wurftechnische und taktische Ubungen. Nach einem halbstliindigen freien
Spielen treten dann verschiedene Mannschaftskombinationen gegeneinander
an.

Jeden Mittwoch von 20 bis 22 Uhr trifft sich die Gruppe in der Zweifachsport-
halle in Sande. Alle, die mitmachen mdchten, sind herzlich willkommen. Weitere
Infos gibt es bei Thomas Kaiser, Tel. 0173 7388812.
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Body Workout

Seit Anfang 2026 gibt es ein neues Angebot beim SV Sande. Unter der Leitung
von Heike Dennin finden am Mittwochvormittag zwei Body Workout Kurse im
Vereinsheim des SV Sande statt. Um 9 Uhr trifft sich die Gruppe Mutter mit
(Klein)-Kind und ab 10 Uhr werden die Erwachsenen fit gemacht. In beiden Kur-
sen ist noch Platz fir weitere Teilnehmer.

Hm\\\\m\m\mumumrwl/l Y-
: g

14. Januar 2026 10 Uhr |
Veremshelm SV Sande |

Ein thensives Ganzkérpertra "" i
- fitter werden wollen |
- Muskeln formen méchten |
- Energie und Motivation su¢

Effemynamlsch F"‘ j

BODY WORKOUT - STARTE STARK INS NEUE JAHR!
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Eltern-Kind-Turnen / Kinderturnen 2025

Bewegung
macht
SpaB

Jede Woche erleben zahlreiche Kinder beim Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen, wie viel Freude
Bewegung machen kann. Besonders begeistert sind wir (iber den groBen Zuwachs in unseren Grup-
pen!

Unser Kinderturnen bietet eine tolle Moglichkeit fir Kinder, ihre motorischen Fahigkeiten zu star-
ken, soziale Kontakte zu knipfen und mit viel SpaR aktiv zu sein. In der Altersgruppe von 1 bis 9 Jah-
ren durchlaufen sie spannende Entwicklungsphasen, in denen sie ihre Personlichkeit entfalten und
Selbstvertrauen gewinnen.

% Trainingszeiten:

Dienstag (15:30 — 17:30 Uhr): Die Kleinsten (1-4 Jahre) turnen mit Mareike Engelbertz
in zwei Gruppen mit Mama, Papa, Oma oder Opa. Ge-
meinsam werden Bewegungslandschaften aufgebaut und

mit Spal} erobert. Ganz neu ist das Turnen flr die Krabbelkin-
der im SV Sande.

Montag (15:30 — 17:30 Uhr): Unsere 4- und 6-Jahrigen sammeln erste Erfahrungen
beim Turnen ohne Eltern.

Freitag (15:15 — 17:15 Uhr): Die 5- bis 9-Jahrigen powern sich richtig aus und verbes-
sern ihre Fahigkeiten.

Verdanderungen im Trainerteam
Wir dirfen ein neues Gesicht begriilRen,

Katrin Born Gibernimmt die Montagsgruppen A & B und wird von Lina Rasche und Antonia
Lutkemeier unterstltzt — bekannte Gesichter im SV Sande.

Emilia Kleinbrink leitet die Gruppen C & D und wird von Rhianna Beres unterstitzt
Besonders schon: Sie ist ein echtes ,,Eigengewadchs” der Kinderturnabteilung!

Besonders beliebt bei den Turnkindern sind die Ubungslandschaften und die reichlichen Abwechs-
lungen beim Turnen oder das beriihmte ,,Bring dein Kuscheltier mit zum Turnen”. Uber kleine
Oster- und Weihnachtsgeschenke freuen sich unsere Jiingsten natdrlich auch immer.

Vielen Dank an unsere Ubungsleiterinnen!

An

Wir freuen uns auf ein spannendes neues Turnjahr mit euch! ‘o &
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Fithessabteilung SV BW Sande

Donnerstagabend, 20:00 Uhr: es ist wieder so weit. Sander Frauen treffen sich
in der neuen Sporthalle zum Fitnesstraining. Die Gruppe ist vielfaltig. Frauen
zwischen 30 und 70 Jahren nehmen regelmaBig am Training teil. Mit einem sehr
abwechslungsreichen Programm sorgt Ubungsleiterin Nadja Winter-Schulz da-
fur, dass alle Kérperpartien mobilisiert und trainiert werden. Dabei werden die
Ubungen immer so gestaltet, dass jede Teilnehmerin selbst entscheiden kann,
mit welcher Intensitat sie mitmacht. Auf diese Art und Weise wird niemand un-
ter- oder Uberfordert. Das Fitnessprogramm spricht immer den gesamten Kor-
per an, setzt aber unterschiedliche Schwerpunkte. So sind in einer Woche bei-
spielsweise besonders die Arm- und Oberkdrpermuskulatur im Fokus, in der an-
schlieBenden Woche sind Bauch-, Beine und Po-Muskulatur dran. Auch ein in-
tensives Faszien-Training steht gelegentlich auf dem Programm. Bei diesen
Dehn- und Mobilisierungstibungen wird auf Hilfsmittel verzichtet und das eigene
Kdrpergewicht zum Training des elastischen Bindegewebes eingesetzt.

Zu Beginn unseres Fitnesstrainings stehen 20 Minuten intensives Aufwarmtrai-
ning. Danach werden zu flotter Musik Hilfsmittel wie Hanteln, Brasils, Loops
oder Gymnastikballe eingesetzt, um gegen Ende der Stunde das Programm mit
Ubungen auf der Gymnastikmatte abzurunden und mit einem Stretching oder
vielleicht auch mit einer gegenseitigen Igelballmassage abzuschlieBen.

Das gesellige Miteinander erganzt den Sport in der Fitnessgruppe und férdert
das Kennenlernen neuer Mitglieder. Dazu nehmen wir uns an zwei Donnersta-
gen im Jahr Zeit, um gemeinsam schén Essen zu gehen und uns auszutau-
schen.

Lust bekommen mitzumachen? Komm einfach vorbei oder sprich uns an!

Kontakt 1. Vorsitzende: Erika Heer @ 05254 / 934797
Kassiererin: Silvia Dohmeier-Fischer @& 05254 / 66572
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Jahresbericht 2025 Freizeitsport Manner

3

Unsere sportlichen Aktivitaten standen auch im Jahr 2025 wieder unter dem
Motto ,Fit auch im Alter durch Sport". So starteten wir unter der bewahrten Lei-
tung unserer Ubungsleiterin Angelika Jiirgens mit unserer wéchentlichen Gym-
nastikstunde am 6.1.2025 in der Mehrzweckhalle.

Die gewohnten Radtouren am Freitagnachmittag konnten witterungsbedingt
erst Ende Januar wieder in Angriff genommen werden.

Am 21.1.erreichte uns die traurige Nachricht, dass unser langjahriges Mitglied
Ferdi Leuer nach kurzer schwerer Krankheit im Alter von 84 Jahre verstorben
ist. Ferdi war, neben diversen Funktionen im Vorstand des SV Sande, auch jah-
relang Vorsitzender unserer Abteilung. Die Beisetzung von Ferdi fand am 5.2.
statt. Die Freizeitsportabteilung war mannstark angetreten, um Ferdi das letzte
Geleit zu geben. Er mége ruhen in Frieden.

Die JHV der Freizeitsportabteilung. fand am 7.2.2025 im Jugendraum des Sport-
heims an der Ostenlander Str. statt. Unser Abteilungsvorsitzender Heinrich
Hllsmann konnte bei dieser Versammlung 16 Mitglieder der Abteilung begr-
Ben. Neben den ublichen Regularien wurde Richard Dusterhus als neuer Kassen-
prifer gewahlt

Unsere mehrtagige Radtour fihrte uns 2025 ins schéne Alte Land. Nachdem am
9. Mai wie immer fachmannisch die Rader verstaut waren, ging es am 11.5. ab
in Richtung Hotel ,Altes Land" in Jork. In den nachsten Tagen standen diverse
Radtouren entlang der Elbe und durch riesige Obstplantagen auf unserem Pro-
gramm. Nachdem wir insgesamt ca. 200 km mit unserem Radern gefahren wa-
ren, ging es am 15.5. wieder heimwarts.

Natlrlich gehérte auch 2025 wieder das Forellen Grillen zu den Highlights. Un-
ser Festausschuss zeigte wieder mal sein hervorragendes Organisationstalent
und so gab es am 25. Juli am Sportheim nur begeisterte Stimmen flr das le-
ckere Essen und Trinken. Vielen Dank an Helmut Brieger und Heinrich Meilwes.

Wieder eine traurige Nachricht am 31.8. Unser Sportskamerad Hans-Martin
Kipry ist im Alter von 64 Jahre verstorben. Unvergessen seine Sportbegeiste-
rung insbesondere flr den Radsport sowie seine Energie und seine Kampfeswille
gegen seine Krankheit. Gerne denken wir an die vielen Radtouren mit ihm zu-
rick, bei denen er uns immer wieder neue Wege in der ndheren Umgebung
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zeigte. Die Beisetzung fand am 15. September unter groBer Beteilung der Frei-
zeitsportler auf dem Sander Friedhof statt. Er mége ruhen in Frieden.

Zur Weihnachtsfeier trafen sich 7.12. 30 Teilnehmer im Sportheim/Haus Hove-
mann. Bei leckeren Essen, geliefert vom Partyservice Hlser, und kihlen Ge-
tranken stimmten wir uns in geselliger Runde auf die Weihnachtszeit ein.

Mit viel Freude konnten wir an diesem Abend auch einen Film Uber die Radtour
ins Alte Land genieBBen. Vielen Dank an Dieter Schmidt, dem es bewunderns-
werter Weise immer wieder gelingt bei den Radtouren herrliche Schnappschlisse
und Filme aufzunehmen.

RegelmaBige Bewegung im Alltag tragt nachweislich zur Gesundheit im Alter
und einem verbesserten physischen und geistigen Wohlbefinden bei. Sportliche
Betatigung in der Gruppe und soziale Kontakte machen nicht nur SpaB3, sondern
sind ein entscheidender Faktor dieses Wohlbefindens.

Weitere Infos gibt gerne:

Richard Dusterhus
Tel.: 01751844621
E-Mail: richard.duesterhus@t-online.de
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FuBBballabteilung
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80 Jahre Sportverein SV Blau Wei3 Sande bedeutet auch 80
Jahre FuBB3ball in Sande

Eine Erfolgsgeschichte zwischen Tradition, Teamgeist und
neuen Herausforderungen

Sande. Wenn an einem Wochenendtag der Ball Gber den Rasen rollt, Kinder am
Spielfeldrand mitfiebern und im Vereinsheim Kaffee und Kuchen gereicht wer-
den, dann wird splrbar, was den Sportverein SV Blau WeiB3B Sande seit nun-
mehr 80 Jahren ausmacht: Gemeinschaft, Leidenschaft und ein fest verwurzel-
tes Ehrenamt. Seit der Grindung ist auch die FuBballabteilung Herzstlick des
Vereins - sie hat Generationen gepragt, Talente hervorgebracht und das Dorfle-
ben maBgeblich mitgestaltet.

Die Anfiange: FuBball als Hoffnungstrager

Als der Verein vor acht Jahrzehnten ins Leben gerufen wurde, war die Zeit von
Entbehrungen und Neuaufbau gepragt. Sport bedeutete Ablenkung, Gemein-
schaft und Perspektive. Mit einfachsten Mitteln - improvisierten Torpfosten,
selbst genahten Trikots und viel Idealismus - entstand eine FuBballabteilung,
die von Beginn an das Zentrum des Vereins bildete.

Die Grlinder wollten mehr als nur einen Sportbetrieb. Sie wollten einen Ort
schaffen, an dem Zusammenhalt zahlt und junge Menschen Werte wie Fairness,
Disziplin und Teamgeist lernen. FuBball war daflir das ideale Bindeglied - nied-
rigschwellig, begeisternd, verbindend.
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Eie Aufnahme zu einem er IIerersten FuBbaIIsie_Ie am damaligen Laumes-
knapp.

Aufbaujahre und sportliche Entwicklung

In den 1950er- und 1960er-Jahren wuchs der Verein stetig. Die FuBballmann-
schaften etablierten sich im regionalen Spielbetrieb, feierten erste Aufstiege und
mussten ebenso bittere Abstiege verkraften. Doch unabhangig vom Tabellen-
platz blieb der Verein ein Fixpunkt im Ort.

Mit dem Bau eines eigenen ersten Hartplatzes und spater eines Sportheims
schuf der SV Blau Weil3 Sande gemeinsam mit vertrauensvoller Unterstltzung
der Stadt Paderborn in den Ortsteil Sande eine infrastrukturelle Basis, die bis
heute tragt. Das ehemalige Gasthaus Hovemann und dann das umgebaute Ver-
einsheim wurde Treffpunkt — nicht nur fir Sportler, sondern flir Familien,
Freunde und Unterstltzer.

Die Jugendarbeit gewann zunehmend an Bedeutung. Schon frih erkannte man,
dass nachhaltiger Erfolg nur Gber den Nachwuchs méglich ist. Viele Spieler der
ersten Mannschaft entstammen bis heute der eigenen Jugend - ein Beleg fir
die kontinuierliche Arbeit engagierter Trainerinnen und Trainer sowie Funktio-
nare und Unterstitzer.

Die FuBBballabteilung: Identitat und Motor des Vereins

Wahrend sich das Sportangebot im Vereinsleben im Laufe der Jahrzehnte erwei-
terte, blieb die FuBballabteilung das Aushangeschild. Von den Bambini bis zu

den Senioren zahlt die FuBballabteilung aktuell ca. 350 von insgesamt ca. 1200
Mitglieder im Gesamtverein - der Ball verbindet Generationen. Turniere, Derby-
spiele und Vereinsfeste sind immer wieder tolle Hohepunkte im Jahreskalender.

Doch AmateurfuBball ist weit mehr als 90 Minuten auf dem Platz. Organisation
von Spieltagen, Platzpflege, Fahrdienste, Sponsorenbetreuung, Trainingspla-
nung - all das geschieht gréBtenteils im Ehrenamt. Ohne diesen unermudlichen
Einsatz ware der Spielbetrieb nicht denkbar.
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Wandel der Zeiten: Friher und heute
Die Herausforderungen haben sich im Laufe der Jahrzehnte stark verandert.

Fruher kampfte man mit materiellen Engpassen, fehlender Ausristung und be-
grenzten Trainingsmadglichkeiten. Doch der gesellschaftliche Rickhalt war grof:
Ehrenamtliches Engagement galt als selbstverstandlich, die Bereitschaft zur
Ubernahme von Verantwortung war hoch.

Heute sind die infrastrukturellen Bedingungen besser, Férderprogramme vor-
handen und Trainingsmethoden moderner. Gleichzeitig stehen Vereine wie der
SV Blau WeiBB Sande vor neuen, komplexen Problemen.

Wir haben in Sande keine Industrie und somit potentiellen groBen Sponsoren
angesiedelt. Der Spiel- und Trainingsbetrieb in einer FuBballabteilung wird
durch steigende Versicherungs- und Verbandsbeitrage, Platznutzungsgebihren
der stadtischen Flachen sowie steigende Materialpreise flir Trikots, Balle und
Trainingsgerate immer kostenintensiver.

1. Demographischer Wandel

Der landliche Raum spirt den Bevélkerungsriickgang besonders deutlich. Weni-
ger Kinder bedeuten kleinere Jahrgange - und damit weniger potenzielle Spiele-
rinnen und Spieler. Mannschaften kénnen oft nur noch in Spielgemeinschaften
gebildet werden. Viele benachbarte Vereine muissen sich mittlerweile trotz teils
héherer Bevélkerungszahlen mit anderen Vereinen flr einen geregelten Spielbe-
trieb zusammenschlieBen.

Zudem verschiebt sich die Altersstruktur. Wahrend die alteren Mitglieder dem
Verein treu bleiben, fehlt es zunehmend an jungen Erwachsenen, die dauerhaft
Verantwortung flr den Ortsverein Ubernehmen. Wachsende Infrastrukturen wie
Fahrradwege und Buslinien vereinfachen einen Vereinswechsel in andere Ver-
eine der Region.

Auch der heutige Leistungsdruck bei der Schulbildung und Ausbildung erschwe-
ren die Leistungsfahigkeit der heranwachsenden Sportler.

2. Konkurrenz um Freizeit

Die Freizeitgestaltung ist vielfaltiger geworden. Digitale Medien, flexible Arbeits-
zeiten und ein breites kommerzielles Sportangebot konkurrieren mit dem klassi-
schen Vereinsleben. Verbindlichkeit nimmt ab, kurzfristige Absagen haufen sich.

Der AmateurfuBBball spirt diesen Trend deutlich: Trainingsbeteiligung schwankt,
langfristige Planungen werden schwieriger, lang angesetzte Meisterschaftsspiele
mussen kurzfristig verlegt oder sogar abgesagt werden.
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3. Schwindende Bereitschaft zum Ehrenamt

Eine der groBten Herausforderungen ist die rlcklaufige Bereitschaft, ein verant-
wortungsvolles Ehrenamt als Funktionar oder Trainer zu GUbernehmen. Der Auf-
wand ist hoch: Organisation, rechtliche Vorgaben, Dokumentationspflichten und
steigende Erwartungen von Eltern und Spielern erhéhen die Belastung.

Wahrend friher oft selbstverstandlich war, dass ehemalige Spieler ins Trainer-
amt wechselten oder Eltern Aufgaben Gbernahmen, miissen Vorstande heute
aktiv werben und motivieren. Die Verantwortung konzentriert sich haufig auf
wenige Schultern - mit der Gefahr der Uberlastung.

Wir brauchen dringend frischen Wind bei der Funktionarsarbeit und bei
der Weiterentwicklung der FuBBballabteilung. Der aktuelle Abteilungs-
vorstand ist sehr diinn aufgestellt und die aktuellen Funktionare sind
bereits seit sehr vielen Jahren im Ehrenamt tatig.

Zwischen Tradition und Innovation

Der SV Blau WeiBB Sande begegnet diesen Entwicklungen mit Kreativitat und Of-
fenheit. Kooperationen mit Nachbarvereinen, gezielte Nachwuchsférderung und
moderne Trainingskonzepte sind Teil der Strategie.

Zugleich wird versucht, das Ehrenamt attraktiver zu gestalten: klare Aufgaben-
verteilungen, Schulungsangebote und Wertschatzungskultur sollen neue Enga-
gierte gewinnen. Auch digitale Kommunikation erleichtert Organisation und Ab-
stimmung.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Integration. FuBball bleibt ein niedrigschwel-
liger Zugang fir Menschen unterschiedlichster Herkunft. Gerade in Zeiten ge-
sellschaftlicher Spannungen wirkt der Sport als verbindendes Element.

Stimmen aus dem Verein

Langjahrige Mitglieder berichten von ,legendaren Aufstiegen®, von matschigen
Platzen im Herbst und von Feiern bis spat in die Nacht. Jingere Spieler erzahlen
von Freundschaften, die weit tber das Spielfeld hinausgehen.

Allen gemeinsam ist der Stolz, Teil einer 80-jahrigen Geschichte zu sein. Eine
Geschichte, die nicht nur aus Tabellen und Ergebnissen besteht, sondern aus
Begegnungen, Engagement und Identifikation.

Blick in die Zukunft
Wie wird der Verein in weiteren 20 oder 30 Jahren aussehen? Sicher ist: Der
Wandel wird weitergehen. Digitalisierung, gesellschaftliche Veranderungen und

wirtschaftliche Unsicherheiten werden neue Anforderungen stellen.

Doch die Grundidee bleibt zeitlos: Menschen kommen zusammen, um gemein-
sam Sport zu treiben. Wenn es gelingt, junge Generationen fur Verantwortung
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zu begeistern und flexible Strukturen zu schaffen, wird auch die FuBballabtei-
lung weiterhin das Herz des SV Blau Weil3 Sande bleiben.

Ein Jubilaum als Auftrag

Das 80-jahrige Bestehen ist Anlass zum Feiern — aber auch zum Nachdenken.
Es wiirdigt die Leistung all jener, die Uber Jahrzehnte hinweg Zeit, Kraft und
Leidenschaft investiert haben.

Der Sportverein Blau Weil3 Sande steht exemplarisch flur viele Amateurvereine
in Deutschland: tief verwurzelt im Ort, getragen vom Ehrenamt, gefordert vom
gesellschaftlichen Wandel.

Seine Geschichte zeigt, dass Herausforderungen tberwunden werden kénnen -
wenn Gemeinschaftssinn und Begeisterung starker sind als jede Schwierigkeit.

Wichtiger Baustein fiir die Entwicklung und den Fortbestand der FuB3-
ballabteilung in Sande war und ist die Sportstatte.

Am 08.08.1946 wurde in der Gaststatte Meermeier der Sportverein SV Blau
WeiB Sande 1946 e.V. mit den Grindungsworten ,Sportgeist heiBt auch Opfer-
geist" ins Leben gerufen.

Opfer sollten die Griindungsmitglieder tatsachlich mitbringen, denn dank Josef
Holtgreve wurde eine landwirtschaftliche Flache am Lauseknapp zur Verfligung
gestellt, welche die Mitblirger in Sande mit harter kérperlicher und materieller
Anstrengung zu einer bespielbaren Wiese umfunktioniert haben. Hier auf dem
Heideplatz wurde dann die ersten Jahre auf einem Platz FuBball gespielt, den
man mit heutigen Platzverhaltnissen nicht vergleichen konnte.

Im Jahre 1949 stellte unsere damaliger Vereinswirt Heinrich Meermeier im Be-
reich Sandhoéfener StraBe/ Elsener StraB3e ein Gelande zur Verfligung, wo eine
erste schéne Sportanlage errichten werden konnte.
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Damals zog es viele Zuschauer (ber die alte Lippebricke zu den Heimspielen
auf Meermeiers Wiese.

1961 Ubergab die Stadt Paderborn einen Hartplatz (Asche) an den jetzigen
Standort des Kunstrasenplatzes an der Ostenlander StraBe 33.

1986 wurde eines der ersten modernen Sportheime im Kreis Paderborn am
Hartplatz errichtet. Diese BaumaBnahme bestatigte schon damals das Vertrauen
der Stadt in den Ortsteil Sande und in den Sportverein.

1994 wurde der Rasenplatz errichtet

2003 wurde aus dem Hartplatz einer der ersten Kunstrasenplatze im Kreis Pa-
derborn.

2006 wurde die Gaststatte ,Haus Hovemann™ mit viel FleiB und Engagement der
Mitblrger zum jetzigen Vereinsheim umgebaut.

2023 bekam der Ortsteil Sande eine neue Kunstrasendecke.

Der Ortsteil Sande war stets Vorreiter bei der Entwicklung der Sportstatten im
Kreis Paderborn. Hier gilt ein ganz groBer Dank an die Stadt Paderborn, die
kommunale Politik und allen Génnern und Helfern bei jeglichen Umsetzungen
zur Entwicklung unsere Sportstatten.
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Im letzten Jahr konnte der SV Blau WeiBB Sande einen nationalen Leistungsver-
gleich mit 16 Ul1-Mannschaften von namhaften Bundesligavereinen austragen.

Bei herrlichstem Wetter waren Uber 1500 Zuschauer aus der ganzen Republik
an unserem schoénen Sportgelédnde. Uber 300 Kinder erfreuten sich am Spielbe-
trieb und man konnte mit leuchtenden Augen sehen, dass FuBBball auch in Zu-
kunft eine relevante Sportart bleiben wird.

Gerade der Mannschaftssport ist wichtig bei Kindern fir die soziale Entwicklung
und Férderung des Teamgeistes.

Bitte lasst uns gemeinsam Wege finden, dass FuBball in Sande auch in Zukunft
Zuspruch findet.

Wir brauchen Eure Unterstiitzung als Trainer, Ubungsleiter, Funktiondr im Abtei-
lungsvorstand und auch als Schiedsrichter und Vertreter beim Verband. Die Ab-
teilung ist einfach zu groB um mit einer Hand voll Schultern den ganzen not-
wendigen Aufwand weiter betreiben zu kénnen.

Wir sehen uns hoffentlich wieder zu spannenden Spielen an unseren schbénen
Platzen bei Kaltgetrank, Bratwurst oder als aktiver Kicker.

Der aktuelle Abteilungsvorstand bedankt sich flir Eure Zeit des Lesens und
winscht allen Sympathisanten und Génnern weiterhin viel Glick, Gesundheit
und Gottes reichen Segen.
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Gymnastiktruppe Fit ab 50

Auch 2025 war fur unsere Gruppe wieder ein sehr bewegtes Jahr. Alle waren, vor allem
dank unserer tollen Ubungsleiterin, Birgit, wieder sehr aktiv. Unsere Montagssportstun-
den von 09:30 bis 10:30 sind immer sehr gut besucht.

Wir sind momentan 30 Mitglieder und haben damit die maximale GruppengrdéBe er-
reicht. Um die Qualitat der Ubungsstunden zu gewéhrleisten, miissen wir weiteren In-
teressenten momentan leider absagen. Interessenten kénnen sich nattirlich weiterhin
melden und werden dann bei freien Kapazitaten kontaktiert. Nach wie werden wir von
unserer Ubungsleiterin Birgit Griitter bestens in der Mischung Sport und geistige Fit-
ness betreut. Vielen Dank an Birgit!

Wie immer gab es neben dem wichtigsten Part, dem Sport, auch weitere Aktivitaten:

e Die Jahresversammlung der Gruppe am 28.03.2025.

e Der zur Tradition gewordene, Treff in den Sommerferien musste hitzebedingt (zu
hei zum Wandern) leider ausfallen und wird dieses Jahr nachgeholt!

e Am 13.12.2025 fand unsere Weihnachtsfeier wieder sehr gemitlich im Vereins-
haus statt. Jeder Uberraschte mit einem kulinarischen Leckerbissen.

Unserer Gruppe ist zu einem tollen Team zusammengewachsen und wir freuen uns alle
auf ein weiteres gemeinsames aktives Sportjahr.

(o

Witrreay

Auch der Austausch vor und nach dem Sport gehért dazu!
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Unser Sportalltag!
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Auch am Rosenmontag!
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JAHRESBERICHT
Damen-Gymnastik-Abteilung (Fit und Vital)

2025

Leider haben wir in diesem Jahr einen Rickgang unserer Mitglieder zu verzeichnen,

da sich langjahrige Sportkameradinnen nach reiflicher Uberlegung mit einem lachen-
den und einem weinenden Auge dazu entschieden haben, einer anderen Gruppe anzu-
schlieBen, da deren Sportstunde in den Vormittag fallt. Viele waren jahrzehntelang ein
fester Bestandteil unserer Abteilung. Wir haben aber Verstandnis flr ihre Entschei-
dung.

In diesem Zusammenhang mdéchten wir darauf aufmerksam machen, dass wir immer
bemiuht sind, neue Mitglieder flr uns zu gewinnen. Besonders interessant ware es flr
uns auch jlingere Teilnehmer zu aktivieren.

Unsere Sportstunde ist durch unsere versierten Ubungsleiterinnen Nadja und Kristina
so gestaltet, dass sich der Aufbau kaum von einem Gruppenkurs im Fitnessstudio un-
terscheidet, inklusive Pilates, Faszientraining, Dehnungen, Muskelaufbau, Koordina-

tion und Circle-Training. Es werden grundsatzlich eine leichte und eine schwierige Va-
riante angeboten. Damengymnastik heute hat also mit Damengymnastik friher nicht
mehr viel gemein und wir freuen uns Uber jeden, der Interesse an der Teilnahme hat.

Was immer noch ein fester Bestandteil ist, sind die gewohnten Unternehmungen im
Laufe des Jahres. Sie fordern die Gemeinschaft und das bessere Kennenlernen.

In unsere Abteilungsversammlung wurden turnusmaBig Barbara Seelbach, Hildegard
Beckmann und Gaby Neiskenwirth einstimmig in ihrem Amt bestatigt. Roswitha
Schulte stellte sich nicht mehr zur Wahl. Auf Vorschlag des Vorstandes konnten wir
Claudia Rath flir unser Team gewinnen. Sie wurde auch einstimmig gewahlt. Die wirk-
lich gut besuchte Versammlung verlief wie gewohnt zligig und ohne groBe Vorkomm-
nisse. Zum Abschluss wurde ein Imbiss gereicht.

In diesem Jahr sind wir am 23.04. um 14.00 mit Fahrgemeinschaften nach Thile ge-
fahren und haben am Golfclub geparkt. Dort startete eine Wanderung durch den Thu-
ler Wald. Ein Gebiet von naturlicher Schénheit, wo auch die Lippe durchflieBt und
Moorgebiete ihren Ursprung haben. Wieder zuriick gesellten sich auch diejenigen
dazu, die auf die Wanderung verzichtet hatten, aber gerne mit uns, bei Kaffee und
Kuchen Zeit verbringen wollten. Dazu hatten wir Gelegenheit im Café mit Wintergar-
ten und einem tollen Blick tUber die Golfanlage.

Der letzte Sportabend (diesen Hajr am 7.7.) wird traditionell zu einer Fahrradrunde
genutzt, die zum Sportplatz Sande fuhrt. Dort klingt das erste Halbjahr in geselliger
Runde aus. Leider war in diesem Jahr das Wetter ziemlich unbestandig und nach lan-
gen Uberlegungen haben wir beschlossen die Fahrradrunde abzusagen. Verzichten
wollten wir aber auf keinen Fall auf das gegrillte Wirstchen und die passenden Ge-
tranke. Die Tennishitte bot uns einen trockenen Aufenthalt. In gemitlicher Runde ha-
ben wir die Zeit genutzt flr nette Gesprache und so manche Anekdote.

Unsere Tagestour ging in diesem Jahr am 06.09. nach Lippstadt. Die Teilnehmerinnen
trafen sich um 7.45 Uhr an der MZH zu Fahrgemeinschaften nach Scharmede. Um
8.25 Uhr fuhr der Zug nach Lippstadt. Zu FuB durch die Innenstadt ging es zum Café
~Extrablatt™, wo uns ein opulentes Sektfrihstiick serviert wurde. Die flir 11.00 Uhr
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vorgesehene Flhrung ,Mit der Ackerburgerin durch Lippstadt" konnte wegen einer Er-
krankung der Stadtfuihrerin nicht stattfinden. Als Alternative wurde uns eine normale
Fihrung um 11.30 Uhr, oder die Ackerbirgerin um 14.00 Uhr angeboten. Wir haben
uns mehrheitlich fir die zweite Option entschieden. Regionale Spitzenkéche boten an
diesem Wochenende unter dem Motto ,Lippstadt Culinaire®™ auf dem Marktplatz di-
verse Gerichte an. Dort konnten wir den 2 € Gutschein einlésen, den jede von der
Touristinfo als Entschadigung erhalten hat. Die Zeit bis zur Fihrung wurde ausgiebig
zum Shoppen genutzt.

Die Ackerbulrgerin fuihrte uns anschlieBend in 90 Minuten durch die Stadt und in einige
markante Gebaude. Sie hat uns mit vielen Details und kleinen Anekdoten einen Ein-
blick in die Stadtgeschichte gegeben. Passend kamen wir dann um 15.30 Uhr im Café
~NOlke" an und lieBen uns dort Kaffee und Kuchen schmecken. Um 16.15 Uhr ging es
mit dem Zug zuriick nach Scharmede.

Unsere Tagestour mit dem Fahrrad startete am 18.10 um 10.00 Uhr an der MZH. Bes-
tes Herbstwetter flihrte uns tUber Delbrick nach Sudhagen. Mit den Ublichen kleinen
Haribo Pausen und den flissigen Muntermachern erreichten wir gegen Mittag die
Gaststatte ,Zum Freien Stuhl™ wo wir bereits erwartet wurden, um uns bei einem gu-
ten Essen zu starken und in gemditlicher Atmosphare ein paar nette Gesprache zu
fuhren. Der Rickweg schlangelte sich Uber diverse Wirtschaftsweg, abseits der gréBe-
ren StraBen, nach Delbrick. Dort kehrten wir im ,,Café am Markt" ein und genossen
den leckeren Kuchen. Der Wettergott blieb uns treu und so erreichten wir Trocken

und wohlbehalten wieder Sande. Es ist immer erwahnenswert, wie gut diese Fahrten
organisiert werden, und deshalb ein groBer Dank an die Verantwortlichen.

In diesem Jahr fand wie Ublich unsere Weihnachtsfeier um bereits 19.00 im Haus
Hovemann statt. Der liebevoll geschmiickte Raum und die Tischdeko sorgten flr eine
gemutliche Atmosphare. Flr das leibliche Wohl wurde ein hochwertiges 3 Gange Meni
ausgesucht. Wir haben Weihnachtslieder gesungen und kleine Geschichten wurden
vorgelesen. Karin Kruse und ihr Mann haben in diesem Jahr gewerkelt und uns mit ei-
ner ausgefallenen kleinen Futterquelle aus Holz flir unsere heimischen Végel lber-
rascht. Dieser Jahresausklang ist flir uns ein wichtiger Abschluss eines gemeinsamen
Jahres.

Wir winschen allen Mitgliedern des SV Sande ein gesundes und zufriedenes Neues
Jahr. Genau in diesen so ungewissen Zeiten ist ein Miteinander gerade auch im Sport-
verein wichtig. Nur gemeinsam kénnen wir was erreichen.

Das Vorstandsteam
Damen Gymnastik
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Step Aerobic

Wer hat Lust auf rhythmisch und schwungvolle
Bewegung in netter Gesellschaft?

Unsere Gruppe besteht schon seit Herbst 2003.
Angefangen haben wir im Vereinsheim an der
Ostenlander StraBe. Organisiert wurde die Gruppe
von Fanny Martinez de Seelbach unter der Lei-
tung von Jowanka Oldenburg.

Bis 2014 Ubernahm Waltraud Nietfeld den Vorsitz der Abteilung. Es folgte
Liane Lahme, die bis heute im Vorstandteam aktiv ist. Die Gruppe besteht
derzeit aus ca. 30 Mitgliedern.

Montags in der Zeit von 19:45 Uhr bis
20.45 Uhr findet mit viel Musik unsere Step
Aerobic Stunde statt. Ein effektiver und effizi-
enter Weg das Herz-Kreislauf-System zu trai-
nieren, dabei auch noch Kalorien zu verbren-
nen und Muskeln aufzubauen.

~Unter der Leitung von Fanny Martinez de

- Seelbach trainieren Frauen und Manner in der
Mehrzweckhalle Sande mit viel Elan. Flr eine
regelmaBige Vertretung ist auch gesorgt.
Diese Ubernimmt Monika Diemer bereits seit
dem Jahr 2018. Nach Absprache mit der Stadt
finden auch Trainingsstunden in einem Teil
der Ferien mit Monika statt.

Unsere Step-Stunden gliedern sich in der Regel in vier Teile. Nach einer
Aufwarmphase erfolgt der Step Aerobic-Teil. Im Anschluss werden einige
Bauch-Beine-Po-Ubungen durchgefiihrt an die sich das Stretching anschlieBt.

Vor den Sommerferien fihren wir meist eine Radtour oder Wanderung in einen
Biergarten durch, um die Ferien einzulauten. Unsere diesjahrige
Weihnachtsfeier fand im Brauhaus Paderborn mit leckeren Gerichten statt. Die
Abteilungsversammlung wurde am 26.01.2026 nach der Step-Stunde
abgehalten.
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Unser derzeitiges Vorstandsteam besteht aus Liane Lahme, Maya Landskron
und Mareike Wecker.

Wir wiirden uns sehr iiber neue und interessierte Sportlerinnen und
Sportler freuen. Das Alter spielt dabei keine Rolle.

Probiert es einfach mal aus!

(step-aerobic@sv-sande.de)

Wir freuen uns auf ein gemeinsam sportliches
Jahr 2026!
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Tennisabteilung 2025

Fruhjahrsinstandsetzung der Tennisanlage

Die komplette Frihjahrsinstandsetzung der Tennisplatze wurde im Jahr 2025 in
Eigenleistung durch die Mitglieder der Tennisabteilung durchgefihrt. Daflr be-
danken wir uns herzlich bei allen helfenden Handen.

Durch die Unterstlitzung des Hauptvereins konnte zudem ein Radialbesen ange-
schafft werden, der die Platzaufbereitung deutlich erleichtert.

Die ersten Schléage waren ab dem 22.03.25 mdéglich und die offizielle Saisoner-
offnung erfolgte am 13.04.25, bei gutem Wetter und guter Beteiligung mit ei-
nem kleinen Rahmenprogramm.

Vom 27.08.25 - 31.08.25 wurden einige Kreismeisterschaftsspiele auf unseren
Platzen durchgefihrt.

Auch hier Danke an alle helfenden Hande.
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Tennis Training — Erwachsene

Es findet ein regelmaBiger Trainingsbetrieb statt.

Dienstag Ab 17 Uhr Herren Training
Donnerstag Ab 18 Uhr Damen Training

Stand 10/2025 zahlte die Tennisabteilung 64 Mitglieder (davon 18 Jugendliche)

Der Saisonabschluss wurde am 04.10.2025 gefeiert, jedoch
konnten wir dank Flutlicht noch bis zum 21.November trai-
nieren.

Bericht des Sportwarts der Tennisabteilung fiir die Saison
2025

Im Sommer meldeten wir drei Mannschaften flr die Mannschaftsspiele.

Die Herren 40 als 4er Mannschaft spielte in der Kreisklasse. Am Ende der Saison
waren 2 Siege und ein Unentschieden zu vermelden. Damit beendete die Mann-
schaft die Saison auf dem ersten Platz, und somit sicherten Sie sich den Auf-
stieg.

Flar die Gemischte Mannschaft gab es 5 Spiele. An das letzte Jahr konnte die
Mannschaft nicht ganz anschlieBen. Sie gewann 4 Spiele und verlor eins.
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Dadurch beendeten Sie die Saison auf Platz zwei. Als Nachricker werden wird
trotzdem dieses Jahr eine Liga hdher spielen und somit in der Bezirksklasse an-
treten.

Die Hobby Herren hatten insgesamt 4 Spiele und gewannen 2 und teilten sich
den Sieg bei den anderen Partien. Damit stand am Ende Platz 2 als Saisonab-
schluss fest. In diesem Jahr melden wir wieder die Herren 40 4er Mannschaft
und die Gemischte Mannschaft.

Jugendbericht 2025

In der letzten Saison wurden zwei 2er Jugendmannschaften gemeldet. Eine ge-
mischte U10 Midcourt und U18 Juniorenmannschaft.

Die U18er Mannschaft beendete die Saison auf Platz 2 und musste sich nur an
einem Spieltag geschlagen geben.

Auch in diesem Jahr sind wieder zwei Jugendmannschaften geplant.

Erfreulicherweise konnte die Anzahl der Trainingskinder im letzten Jahr gestei-
gert werden. Wir haben eine neue Jingsten-Gruppe mit Kindern ab 5 Jahren.
AuBerdem konnten Kinder aus Michaels Schnuppertraining erfolgreich in das Ju-
gendtraining eingebunden werden. Insgesamt haben im letzten Jahr 18 Kinder
im Alter von 5 bis 18 Jahren am Training teilgenommen. Im Vergleich zum Ende
des letzten Jahres sind es somit 6 Kinder mehr im Jugendtraining. Mit weiteren
neuen Interessenten fir die anstehende Sommersaison wurde bereits in Kon-
takt.
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Mitte Juni gab es ein Jugendevent mit insgesamt 8 Kindern die zusammen zu
den Terra Wortmann Open nach Halle gefahren sind. Wir konnten gemeinsam
einige Spiele anschauen und fur die Kids war es schdn mal Profi-Tennis zu
schnuppern. Ein weiteres Jugendevent konnte aus terminlichen Grinden nicht
stattfinden, ist aber flr dieses Jahr wieder geplant.

Das Jugendtraining findet weiterhin dienstags von 16-18 Uhr und freitags von
15 bis 18 Uhr statt. In den Ferien wird nach Absprache trainiert. Die Jugendli-
chen sind nach Alter und Leistung in flinf Gruppen eingeteilt. Im Winter (Okto-
ber bis April) wird in der Tennishalle in Schloss Neuhaus trainiert, im Sommer

(Mai bis September) auf unserer Anlage an der OstenlanderstraBe. Das Training
leitet Josi Molinski. Sie wird dabei von Michael Scholz unterstitzt.

Ausblick fur 2026

Das Schnuppertraining findet 2026 montags von 17.00 bis 19.00 Uhr
Schnuppertraining statt. Anmeldung bei Michael Scholz

Saisoner6ffnung ist am 12.04.26 ab 11 Uhr.
Termine des Hauptvereins

Jahreshauptversammlung 13.03.26 ab 19 Uhr
80. Jubildum des SV Sande 20.6.26 ganztagig, Start um 10 Uhr

Ansprechpartner der Tennisabteilung

1. Vorsitzender Michael Scholz g 0171/5191725
2. Vorsitzender Jaan Scholz i 0160/3275241
Geschaftsfuhrer Robert Hansmeier 2 05254/60293
Kassierer Dieter Nietfeld @ 05254/68097
1.Jugendwartin u. Trainer | Josefine Molinski @ 05254/86247
2.Jugendwartin Silvia Dohmeier-Fischer

1.Sportwart Magnus Molinski # 0175/5728786
2.Sportwart Jens Tuchen
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Erfolgreiches Jahr der Tennisabteilung

Das Jahr 2025 war fur die Tennisabteilung des SV Blau-WeiB3 Sande sehr erfolg-
reich. Nach der Installation der LED-Beleuchtung konnten weitere Renovie-

rungsmaBnahmen an der Tennishltte, die Instandsetzung der Banke, die Sanie-
rung des FuBbodens sowie der Neuanstrich der Vereinshlitte umgesetzt werden.
Dadurch wurde die Aufenthaltsqualitat auf der Tennisanlage spirbar verbessert.

In den vergangenen Jahren investierte die Abteilung rund 20.000 Euro aus Ei-
genmitteln in die Anlage. Auch im Jahr 2026 sind weitere MaBnahmen zur Mo-
dernisierung geplant. Ein wichtiger Bestandteil der Vereinsarbeit ist das kosten-
lose Schnuppertraining fir Kinder und Erwachsene, das einen einfachen Einstieg
in den Tennissport ermoglicht.

Alle Investitionen konnten nur durch den groBen Einsatz der Mitglieder bei der
Platzaufbereitung in Eigenleistung der letzten Jahre geleistet werden.
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Dafir gilt allen Helferinnen und Helfern ein besonderer Dank.
Mit Blick auf das anstehende 50-jahrige Jubilaum der Tennisabteilung im

Jahr 2027 freut sich die Abteilung immer Uber neue Interessierte und versteht
sich als familiares und offenes Sportangebot fir alle.

Wir wiinschen allen Mitgliedern des SV Blau-WeifB3 Sande ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2026!

Der Vorstand der Tennisabteilung
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Jahresbericht der Tischtennisabteilung 2025

1. Einfiihrung

54 Jahre ist es her, dass die Tischtennisabteilung von ihren Griindervatern Jo-
chen Buhle und Horst Kretschmann ins Leben gerufen wurde.

Seitdem ist die TTA fester Bestandteil des Vereinslebens des SV BW Sande und
es gibt wohl kaum eine Familie im Ort, aus der nicht mindestens ein Mitglied dem
kleinen Plastikball hinterhergelaufen ware.

Sportlicher Ehrgeiz, Geselligkeit und die Freude an der Bewegung mit
Gleichgesinnten stehen nach wie vor im Vordergrund in dieser quirligen Abteilung.

So ist es kein Wunder, dass die TTA auch im abgelaufenen Sportjahr weiter
boomt, was man an den Erfolgen und der positiven Entwicklung der Mitglieder-
zahlen ablesen kann.

2. Erfolge

Einen dieser Erfolge erzielte in der Saison 24/25 die zweite Herrenmann-
schaft, die in der Besetzung Andreas Adammer, Michael Heggen, Heiko Kretsch-
mann und Thomas Kretschmann den Aufstieg von der 2. In die 1. Bezirksklasse
klarmachte.

Das Foto zeigt die Aufstiegshelden nach dem entscheidenden Spiel:

Aufstiegsmannschaft (v.l.):

Heiko Kretschmann,
Andreas Adammer,
Thomas Kretschmann,
Michael Heggen
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3. Vereinsmeisterschaften

Bei den Vereinsmeisterschaften 2025, die im April des Jahres stattfanden gab
es folgende Ergebnisse:
Doppelkonkurrenz:

1. Platz: Michael Ehrlich/Thomas Kretschmann
2. Platz: J6rg Steiniger/Frank Kreisel

Einzelkonkurrenz:
1. Platz: Jochen Freier
2. Platz: Frank Kreisel
3. Platz: Andreas Adammer

Konigs-Meier:
1. Platz: Michael Ehrlich
2. Platz: Jannik Reiffer

4. Spielbetrieb
1. Herrenmannschaft

In der laufenden Saison 2025/26 nehmen vier Mannschaften am Spielbetrieb
des Bezirks Ostwestfalen/Lippe teil.

Unsere 1. Herrenmannschaft, gerne auch als Flaggschiff der Abteilung be-
zeichnet, spielt in der Aufstellung Jochen Freier, Jérg Bergmann, Michael Scholz
und Frank Kreisel.

In der 2. Bezirksliga steht das Team auf einem hervorragenden dritten Platz
mit einem Punkteverhdltnis von 24:8.

Neben dem absoluten Spitzenspieler, Jochen Freier, der mit einer Einzelbilanz
von 28:2 (beste Bilanz der Liga) besticht, ist insbesondere Doppelstarke der
Mannschaft ein Garant fur die Erfolge.

Mit ein bisschen Gllick ist der Aufstieg in die 1. Bezirksliga noch mdglich.
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1. Herrenmannschaft (v.l.): Frank Kreisel, J6rg Bergmann, Michael Scholz, Jochen
Freier

2. Herrenmannschaft
Die ,,Zwote" etablierte sich nach ihrem Aufstieg in die 1. Bezirksklasse in der
Aufstellung David Turiel, Michael Heggen, Andreas Adammer und Fabian Boke,

auch in dieser Klasse.

Als Tabellenfiihrer liefert sich das Team einen spannenden Zweikampf mit dem
SC Borchen.
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Dabei fallt das Team immer wieder durch ihre geschlossene Mannschaftsleis-
tung auf.

Die zuletzt haufigen verletzungsbedingten Ausfdlle kompensiert die Mann-
schaft durch starke Ersatzspieler aus der dritten und vierten Mannschaft.

Die Chancen stehen sehr gut, dass die Zwote am Ende der Saison den zweiten
Aufstieg in Folge schafft.

2. Herrenmannschaft (v.l.): Michael Heggen, Andrea Adammer, Fabian Bdke,
David Turiel
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3. Herrenmannschaft

Die dritte Herrenmannschaft spielt momentan in der 2. Bezirksklasse in der
Aufstellung Marcus Romhild, Thomas Kretschmann, Heiko Kretschmann und Se-
bastian Gerken.

Auch dieses Team hat sich hier an die Tabellenspitze gesetzt und liefert sich ein
Kopf-an-Kopf-Rennen mit dem SV Benhausen.

Nach einer Uberragenden Hinserie gilt es im Moment, eine Verletzungsmisere
zu Uberstehen. Das dies gelingt, ist insbesondere dem Mannschaftsfihrer Sebas-
tian Gerken zu verdanken, der im oberen Paarkreuz derzeit Uber sich hinaus-
wachst.

Dazu kommt die konstante GroBe Marcus Romhild und die fabelhaften Er-
satzkrafte der vierten Mannschaft.

Klares Ziel der Dritten ist der Aufstieg in die 1. Bezirksklasse
4. Herrenmannschaft

Die vierte Herrenmannschaft bestreitet ihre Spiele in der 3. Bezirksklasse in
der Aufstellung Jannik Reiffer, Michael Ehrlich, Stephan Quest, Helmut Feier,
Joachim Katzer, Roland Oberkirch, Jérg Steiniger und Hartmuth Minzberg.

Das Team steigerte sich im Laufe der Saison stetig, sodass die TT-Cracks nach
einem flnften Platz in der Hinrunde mittlerweile den dritten Tabellenplatz er-
obert haben.

Hervorzuheben ist hier besonders das obere Paarkreuz mit Jannik Reiffer und
Michael Ehrlich, die zum einen eine fabelhafte Einzelbilanzen aufweisen, zum
anderen durch ihre zahlreichen, erfolgreichen Ersatzstellungen den oberen Mann-
schaften Starke und Sicherheit geben.

Eine Anerkennung der besonderen Art gebihrt an dieser Stelle dem Team-
kollegen Hartmuth Miinzberg, der auch im Alter von 82 Jahren seine Einsatze
in der Vierten bekommt und zeigt, dass man auch im ,fortgeschrittenen Alter"
einen feinen Ball spielen kann (wobei er bei Wind und Wetter fast jeden Trai-
ningsabend mit dem Fahrrad , anreist™).
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4. Herrenmannschaft (v.l.): Stephan Quest, Michael Ehrlich, Roland Oberkirch,
Jorg Steiniger, Helmut Freier, Jannik Reiffer, Jochen Katzer. Es fehlt: Hartmuth
Minzberg

5. Allgemein

Wer SpaB3 am Tischtennis in einer groBartigen Gemeinschaft hat, sollte einfach
einmal bei unserem Training (mittwochs, 19.00 - 22.00 Uhr und freitags,
19.00 - 22.00 Uhr, Damen und Herren, Hobby- und Mannschaftsspieler) in der
Sander Mehrzweckhalle vorbeischauen.

Schlager kénnen bei Bedarf gestellt werden.

Wir freuen uns!

Frank Kreisel
1. Vorsitzender TTA

Thomas Kretschmann
2. Vorsitzender TTA
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Volleyballabteilung 73

Volleyball in Sande macht SpaB

Riickblick auf die Saison 2024/25

Erwachsene

16 Spiele, 16 Siege und damit am Ende
sechs Punkte Vorsprung auf den Zweit-
platzierten! Diese Uberragende Saison
kronte Sande 3 in der Bezirksklasse mit .
der Meisterschaft und dem direkten Auf- -
stieg in die Bezirksliga.

Herzlichen Glickwunsch an Trainer Martin
Hohrath und seine Damen.

Ungeschlagener Meister und damit Bezirksliga-Auf-
steiger: Sande 3 mit Trainer Martin Hohrath

Da die Anzahl der Oberliga-Staffeln von drei auf zwei reduziert wurde, musste
sich Sande 1 in einer riesigen Staffel aus zwo6lf Teams mit vier bis flinf Abstei-
gern beweisen. Vergleichsweise souveran konnte das Team die Saison auf Rang
5 beenden und verabschiedete nach der Saison Trainer Waldemar "Woldo" Kr6-
ker.

Sande 2 rutschte im Laufe der Saison noch in den Landesliga-Abstiegskampf,
sicherte sich letztlich aber als Sechster den direkten Klassenerhalt (Platz 7 hatte
die Relegation bedeutet, die Teams auf Platz 8-10 mussten direkt absteigen).
Entsprechend groB war die Erleichterung bei der Mannschaft und Trainer Pascal
Gadermann nach dem letzten Spieltag.

Sande 1 (links), Sande 2 (Mitte) und Sande 4 (rechts) freuen sich jeweils lber Mittelfeld-Platzierungen in der Ober-
liga, Landesliga und Bezirksklasse
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Als Aufsteiger schlug Sande 4 erstmals in der Bezirksklasse auf und sammelte
dort regelmaBig Punkte. Damit erreichten die Damen von Trainer Andreas Konig
mit Platz 5 einen soliden Platz im Mittelfeld.

Fir Sande 5 ging es auch in dieser Saison wieder primar darum, den Jugend-
spielerinnen Spielpraxis zu gewahren (am Ende Platz 9 der Kreisliga).

Jugend

Im Jugendbereich bestanden alle Trainingsgruppen lUberwiegend aus Anfange-
rinnen, die in ihren jeweiligen Altersklassen erste Wettkampferfahrung in den
Bezirksligen sammeln konnten. Die U18 konnte sich mit einem Uberaus erfolg-
reichen letzten Spieltag mit gleich drei Siegen auf Rang 2 positionieren. In der
Altersklasse U16 gingen zwei Sander Teams an den Start: Eine "klassische"
Ul6-Madchen-Mannschaft auf dem GroBfeld und zusatzlich ein gemischtes U16-
Midi-Team, das zu viert auf dem Kleinfeld antrat. AuBerdem spielten zwei San-
der Teams in der U13-Bezirksliga (teils auch als Mixed-Team), die in Turnier-
form ausgetragen wurde. Die jingsten aus dieser Trainingsgruppe vertraten
den SV Sande zusatzlich auch bei den U12-Bezirksmeisterschaften, wo unsere
Madchen am Ende die Platze 5 und 6 von 12 teilnehmenden Teams belegten.
Erste volleyballnahe Ballgewdhnung fand dariber hinaus traditionell in einer
Volleyball-AG an der Grundschule Sande statt.
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Flr die Jugend bieten wir VoIIeybaII in allen Altersklassen an und alle sind mit SpafB dabei (links U12, Mitte U16 midi,
rechts U18).

Aktuelle Saison 2025/2026

In der laufenden Saison sind derzeit alle Teams auf Kurs, um ihre gesteckten

Ziele zu erreichen. I I 010 G
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Mit neuem, allerdings nicht unbe-
kanntem Trainer (Alexandros Sar-
mas, coachte vor wenigen Jahren
bereits die SG Sande/VoR) schlagt
Sande 1 erneut in der Oberliga auf.

Durch eine geschlossene Koopera-
tion mit dem Sportartikel-Ausruster
Spized konnten zudem neue
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Sponsoren flr die Abteilung gewonnen und die Social Media Reichweite erhoht
werden. Und es lauft richtig gut: Das Team steht auf Platz 2 und ist Tabellen-
fUhrer USC Munster 3 auf den Fersen.

Bei Sande 2 haben sich einige personelle Anderungen ergeben, die auch immer
besser auf dem Spielfeld harmonieren. Doch auch diese Saison sieht es danach
aus, dass bis zum letzten Spieltag umkampft bleiben wird, wer die Liga direkt
halten kann und wer in die Relegation muss. Hier heil3t es also weiterhin Dau-
men drucken.

Aufsteiger Sande 3 lasst sich auch von der nun héheren Liga nicht beeindru-
cken und holt unverandert einen Sieg nach dem anderen. Ab und zu lassen sie
aber - bevorzugt gegen vermeintlich leichte Gegner - auch mal etwas liegen
und so belegen sie aktuell einen starken 4. Platz.

In der Bezirksklasse hat sich Sande 4
wieder schnell ein sicheres Polster zur
Abstiegszone erspielt.

Einige Jugendspielerinnen haben sich
sehr gutentwickelt und als fester Be-
standteil der Mannschaft etabliert.

Sande 4 konnte sich in der zweiten Saison in der Be-
zirksklasse weiter steigern und fuhlt sich in der Liga
nun pudelwohl.

Im Jugendbereich freuen wir uns, seit langer
Zeit wieder ein Oberliga-Team in der Altersklasse
U20 gemeldet zu haben. Das war eine tolle Er-
fahrung und Wertschatzung fur unsere "alteren"
Jugendspielerinnen, die sich in den vergangenen
Jahren stark verbessern konnten. Nach der Liga-
Phase war allerdings Schluss, da das Team keine
vordere Platzierung erreichen konnte, die zur
Teilnahme an den Qualifikationsrunden zur West-
deutschen Meisterschaft berechtigt hatte
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In der U18, U14 und Ul4-mixed sind Sander
Teams auf Bezirksebene vertreten mit dem Fo-
kus, allen Jugendlichen Spielpraxis zu ermdgli-
chen. Die jingsten Spielerinnen nehmen dariber
hinaus an Angeboten in Turnierform teil (U12-
Turniere der Formate "VolleyCool" oder "Vol-
leyPro") sowie im Marz an den U12-Bezirksmeis-
terschaften in Bielefeld.

Auch die Volleyball-AG an der Grundschule Sande
wird fortgefuhrt und von den Kindern gut ange-
nommen

AuBerhalb des offiziellen Spielbetriebs treffen sich zudem unverandert zwei
Hobby-Gruppen (Mixed freitags, Herren montags) zum ,,.zocken". Beide Hobby-
Gruppen wirden sich Uber neue Teilnehmer sehr freuen.

Allen VolleyballerInnen weiterhin viel Freude und Erfolg beim Spielen wiinscht
Der Vorstand der Volleyballabteilung

http://volleyball-sv-sande.de
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Jahresbericht 2024 Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsdaulengymnastik (WSG 1-3)
Unser Motto:
Starker Riicken, fit im Alltag!

Wirbelsaulengymnastik ist ein Training mit einem ganzheitlich starkenden
Programm flr das komplette Haltungssystem. Gleichzeitig kdnnen die Ubungen
das Bewusstsein flr eine rlickenfreundliche Haltung und Bewegung scharfen.

Durch ein abwechslungsreiches und individuelles Training arbeitet unsere
Ubungsleiterin Birgit Gritter mit uns an der Erhaltung und Wiederherstellung
der Beweglichkeit, an der Starkung des Gleichgewichts und an einer Sturzpro-
phylaxe.

Jede Woche gibt es neben dem Aufwdrmtraining und den Ubungen auf der
Matte ein Programm mit den unterschiedlichsten Kleingeraten wie Gymnastik-
oder Pezziballen, Brasils, Flexi-Bar, Expander, Balance-Pads, u. v. m.

Neben dem Training haben wir Teilnehmer auch sehr viel SpaB in den Gruppen.
Lachen ist ein wichtiger Bestandteil unserer Ubungsstunde, Schwitzen natdrlich
auch!

Die Abteilung ,Wirbelsaulengymnastik®™ besteht aus 3 Gruppen, die jeweils in
der MZH trainieren:

Gruppe 1: donnerstags ab 08:15 Uhr
Gruppe 2: donnerstags ab 09:30 Uhr
Gruppe 3: mittwochs ab16:30 Uhr
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Flr unsere Abteilung fallt neben dem normalen Vereinsbeitrag zusatzlich ein
jahrlicher Abteilungsbeitrag an, der individuell jedes Jahr neu berechnet wird.

Mittlerweile haben wir GUber 50 Teilnehmer in unserer Abteilung, freuen uns aber
weiterhin Gber neue Interessenten.

Fur weitere Informationen und Teilnahmeanfragen stehen wir gern zur Verfi-
gung.

Birgit Grutter Dagmar Kerkemeier Sonja Siemensmeyer
Ubungsleiterin 1. Vorsitzende/Abteilungs- Kassiererin
leiterin
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Zumba
in Sande

fir Damen und Herren

@
=

Komm und mach mit!

ZUMBA 26:00-20:00 Uhr

£iTNESS in der Mehrzweckhalle

Zumba ist keine Mode-Erscheinung. Zumba ist bereits in den 90er Jahren des
letzten Jahrhunderts entstanden und hat seitdem einen Siegeszug fast um die
ganze Welt angetreten. Zumba als Mischung zwischen Aerobic und zumeist la-
teinamerikanischen Tanzelementen legt Wert auf den Spal3 an der Musik und an
kreativen Bewegungen. Zumba ist ein anspruchsvolles Ganzkdrpertraining, mit
dem mittlerweile Millionen von Menschen ihre Fitness erhalten oder verbessern
wollen.

Seit Mitte September 2016 ist Renate Axe die neue Trainerin fir Zumba ® fit-
ness in Sande. Sie gibt jeden Dienstag zwischen
19:00 und 20:00 Uhr in der Sander Mehrzweckhalle ¥ !!

eine Zumba ® Ubungsstunde. ,.

Nach dem Motto " Ditch the workout and join the
Party " > also " Vergiss das Workout und nimm an
der Party Teil " haben wir in der Zumba ® fitness
Stunde also eigentlich eine Party, was die Teilneh-
mer aus eigener Erfahrung bestatigen. Zumba ®
entwickelt Leidenschaft mit positiver Auswirkung auf
das eigene Leben, das Selbstbewusstsein und Le-
bensfreude steigt.

Wer regelmaBig Zumba ® tanzt, reduziert sein Ge-
wicht und verbessert das kdérperliche wie seelische
Wohlbefinden.
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Wir sind eine gemischte Gruppe von Jugendlichen und Erwachsenen und freuen
uns immer Uber neue Teilnehmer, weiblich wie auch mannliche!
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Beitragsordnung

Seit 1.1.2025 gelten folgende Beitrage:

Beitragsart Jahresbeitrag !
Erwachsene
Voller Beitrag 90 €
Halber Beitrag (? 45 €
Jugendliche
Voller Beitrag 60 €
Halber Beitrag (? 30 €
Familienbeitrag 180 €

Eltern-Kind-Turnen ©)

Eltern 90 €
Kind 30 €
Férdernd 36 €

Anmerkungen
(1) Mitgliedsbeitrage werden grundsatzlich abgebucht.

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum Jahresbeginn fallig. Somit ist der 1. Januar der Stichtag
fir die Altersberechnung zur Bestimmung der Beitragsart. Bezliglich der Altersgrenze zwi-
schen Jugendlichen und Erwachsenen gilt im SV Sande die Definition der Volljahrigkeit im
BGB: Vollendung des 18. Lebensjahres.

Bitte beachten Sie: Abteilungen des Sportvereins kdnnen mit Zustimmung des
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Hauptvorstandes zusatzliche Abteilungsbeitrage erheben und tber die Laufzeit der Zah-
lungspflicht eigene Bestimmungen treffen.

(2) Der halbe Beitrag wird fallig fir passive Mitglieder, die weiterhin Abteilungen zugeordnet
sind und auch bei Vereinsbeitritt im zweiten Halbjahr (Juli — September). Bei Vereinsbeitritt
ab Oktober wird fur das laufende Jahr weiterhin kein Beitrag erhoben.

(3) Eltern beim Eltern-Kind-Turnen steht das gesamte Sportangebot der SV Sande zur Verfi-
gung. Daher wird flir Erwachsene der volle Beitrag erhoben. Fiir die Kinder im Eltern-Kind-
Turnen betragt der Beitrag 30 €. Sofern keine Kiindigung erfolgt, wird dieser fir das Kind au-
tomatisch mit Erreichen des vierten Lebensjahres auf 60 € (Beitrag Jugendliche) umgestellt.

Uber den nachfolgenden QR-Code kann die aktuelle Beitragsordnung von den Internetseiten des SV
Sande eingesehen werden.
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Ansprechpartner

£
e
Vorstand

Vorsitzender Hermann Schultebeyring
Vorsitzender@SV-Sande.de
2. Vorsitzender Stephan Gretsch

2.vorsitzender@sv-sande.de

Geschaftsfiihrerin Antje Breder
geschaeftsfuehrung@sv-sande.de

Kassierer Marcus Diemer
kassierer@sv-sande.de

Jugendleiterin Lea Cakir
jugendleiter@sv-sande.de

2. Geschaftsfiihrer vakant
geschaeftsfuehrung@sv-sande.de

2. Kassierer Robin Liekmeyer
2.kassierer@sv-sande.de

2. Jugendleiter Sven Briiseke
2.jugendleiter@sv-sande.de

FuBRball jugend.fussball@sv-sande.de

Tennis jugend.tennis@sv-sande.de
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Abteilungen

Badminton Dirk Mumm
badminton@sv-sande.de
Basketball Thomas Kaiser
basketball@sv-sande.de
Body Workout Heike Dennin
bodyworkout@sv-sande.de
FuBRball Stephan Grabsch

fussball@sv-sande.de

Damengymnastik
(Fit und Vital)

Barbara Seelbach und Renate Thone
damengymnastik@sv-sande.de

Fitness-Gruppe

Erika Herr
fitness-gruppe@sv-sande.de

Wirbelsaulengymnastik

Dagmar Kerkemeier
Birgit Grutter
wirbelsaeulen-gymnastik@sv-sande.de

Fit ab 50

Anette Boker
gymnastik-fuer-seniorinnen@sv-sande.de

Freizeitsport Manner

Rainer Dusterghus
freizeitsport-maenner@sv-sande.de

Step Aerobic

Liane Lahme, Maya Landskron und Mareike Wecker
step-aerobic@sv-sande.de

Zumba

Christiane Hohrath
zumba@sv-sande.de

Kinderturnen / Eltern-
Kind-Turnen

kinderturnen@sv-sande.de

Jugendtanz jugendtanz@sv-sande.de
Tennis Michael Scholz
tennis@sv-sande.de
Tischtennis Frank Kreisel
tischtennis@sv-sande.de
Volleyball Stephan Bieligk

volleyball@sv-sande.de
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Abteilungen Fu3ball

Vorsitzender

Stephan Grabsch
fussball@sv-sande.de

Senioren-Obmann

Robin Liekmeyer
senioren.fussball@sv-sande.de

Junioren-Obfrau

Nicole Gmilkowsky
jugend.fussball@sv-sande.de

Alte-Herren-Obmann

Andreas Neesen
alte-herren.fussball@sv-sande.de

Schiedsrichter

Andreas Kell
schiedsrichter.fussball@sv-sande.de

Betreuung Sportheim/
Platzwart

Uwe Klimaszyk
Handy +49 (0) 171/3896773
uwe.klimaszyk@gmx.de

Betreuung Sportzent-
rum/Termine Versamm-
lungsraum

Edith Dusterhus

Rainer Dusterhus

Festnetz 05254 / 6638255
Handy 0160 / 97868999
Edith-Duesterhus@T-Online.de
Rainer.Duesterhus@Web.de

Hausmeister

Norbert Siemensmeyer
Handy 0179 / 7535897
N.Siemensmeyer@Paderborn.de

Webmaster

WebMaster@SV-Sande.de
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Uberwinden Sie sich!

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die eigentlich etwas flr ihre Gesundheit tun wol-
len? Wie andere auch sind Sie sich im Klaren dariber, dass Ihnen mehr Bewegung,
Ruhe und Entspannung sowie gesunde Ernahrung guttun wirden?

Dennoch: Der festen Absicht zum Trotz stellt sich auch bei Ihnen ein innerer Zwist ein,

der kaum Uberwindbar zu sein scheint? Dieser Zwist hat viele Namen. Bekannt ist er
vor allem als der ,innere Schweinehund".

Uberwinde deinen inneren Schweinehund!

d
@ www.ueberwin.de

Gesundheit braucht Bewegung. Sportvereine haben die Angebote.

Den Korper in Bewegung zu bringen ist einfacher als gedacht!
e Sie mdchten sich mehr um sich kimmern?

e Sie wlnschen sich mehr Bewegung, Ruhe und eine gesiindere Erndhrung?

Es ist einfacher, als Sie denken: Nehmen Sie das Gesprach mit Ihrem ,inneren Schwei-
nehund" auf! Stellen Sie fest, dass es sich gut mit ihm leben lasst. Wie das geht? Das
zeigen Ihnen die Menschen, die Sie landesweit in den Sportvereinen finden. Freundlich
und kompetent. Probieren Sie es aus!

Es ist sogar gut mdglich, dass Ihre Krankenkasse Sie bei ihrem Vorhaben, etwas fir
Ihre Gesundheit zu tun, unterstitzt. Viele Krankenkassen fordern die Teilnahme an un-
seren qualitatsgesicherten Sportangeboten. Unsere Sportvereine helfen Ihnen gerne
weiter!

Machen Sie auch gleich Ihrer Gesundheit Beine!

Sport und Gesundheit gehéren zusammen. Wer sich bewegt,
lebt gestinder. Ob Bewegungsangebote, um das Herz-Kreis-
laufsystem zu aktivieren, das Muskelsystems zu kraftigen
oder zur Stressbewaltigung und Entspannung: Mit unseren
vielfaltigen Angeboten geben wir den Menschen in Nordrhein-
Westfalen eine Starthilfe, um sie auf den richtigen Kurs in
Sachen Gesundheit zu bringen.
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ALLEN EHURENAMTLICHEN
IM SV SANDE

FUR DAS TOLLE ENGAGEMENT
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