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      Sportverein „Blau-Weiß“ Sande 1946 e.V.  

 

 

 

 

 

Einladung 

Hiermit laden wir zu unserer Generalversammlung  

am Freitag, dem 10. März 2023, um 20:00 Uhr 

in die Mehrzweckhalle in Sande, Sennelagerstraße, recht herzlich ein. Auf der Tagesordnung 
stehen folgende Punkte: 

1. Begrüßung 

2. Totengedenken 

3. Protokoll der letzten Versammlung 

4. Satzungsänderung (Formulierung Vereinsauflösung) 

5. Jahresberichte 

6. Jugendhelferpreis 

7. Kassenbericht 

8. Bericht der Kassenprüfer 

9. Entlastung des Vorstands 

10. Wahlen 

11. Mitglieder-Ehrungen 

12. Verschiedenes 

Die Berichte der einzelnen Abteilungen, das Protokoll der letztjährigen Generalversammlung und der Text der 
geplanten Satzungsänderung werden schriftlich vorliegen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 

Geschäftsstelle: Ostenländer Straße 35, 33106 Paderborn-Sande  
Email: Vorsitzender@SV-Sande.de  
Internet: http://www.sv-sande.de/  

SV Sande, Hermann Schultebeyring, Auf dem Bieleken 1h, 33104 Paderborn    
  

  

Vorsitzender 
Hermann Schultebeyring  
Auf dem Bieleken 1h 
33104 Paderborn  

  
vorsitzender@sv-sande.de  

23. Januar 2023  
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Sportverein „Blau-Weiß“ Sande 1946 e.V. 
Protokoll der Jahreshauptversammlung 2022 

Am 20. Mai 2022 fand in der Mehrzweckhalle in Sande die Jahreshauptversammlung des Sport-
vereins >Blau-Weiß< Sande 1946 e.V. statt. Der Vorsitzende Hermann Schultebeyring eröffnete 
die Versammlung um 20:05 Uhr. 101 Mitglieder waren erschienen. 

Begrüßung 

Hermann Schultebeyring begrüßte alle Versammlungsteilnehmer und wünschte ihnen alles Gute 
für das Jahr 2022. Insbesondere hieß er die Ehrengäste Vincenz Heggen, Udo Heggen, und die 
Ehrenvorsitzender Martin Heggemann und Ferdi Leuer herzlich willkommen. 

Der Vorsitzende dankte allen Ehrenämtlern für ihr Engagement in den Jahren 2020 bis 2022. Sein 
Dank galt insbesondere den vielen helfenden Händen, die jedes Jahr für Auf- und Abbau verant-
wortlich zeichnen. Daneben bedankte er sich auch bei den Schützen für das Bereitstellen der 
Tonanlage (einschließlich Auf- und Abbau). Ein besonderer Dank ging auch an die Eltern für ihre 
Unterstützung (Fahrdienste, …) und an die zahlreichen Spender für ihre finanzielle Unterstützung 
des Vereins. Insbesondere bedankte er sich bei seinen Vorstandskollegen für die Zusammenar-
beit. 

Vincenz Heggen richtete herzliche Grüße aus. Besonders hervorgehoben hat er die Initiative für 
die Ukraine, die der Sportverein auch unterstützt hat. Sein Dank ging an alle Übungsleiter, Eh-
renämtler, Abteilungsvorsitzenden und den Vorstand. 

Der Vorsitzende Hermann Schultebeyring gab einen Rückblick auf die letzten Jahre. Pandemiebe-
dingt musste das 75-jährige Jubiläum 2021 leider ausfallen. Die Mitgliederzahl ist trotz der Pan-
demie konstant geblieben. Der in den Jahren 2020 und 2021 teilweise ruhende Sportbetrieb ist 
in 2022 wieder voll angelaufen. Besondere Erwähnung fand auch das 50-jährige Jubiläum des 
Damensports im SV Sande und die besonderen Verdienste von Luzie Scholz in diesen 50 Jahren. 

Zu den Erfolgen 2022 zählten der Aufstieg der 1. Volleyballmannschaft in die Oberliga A und der 
Aufstieg der 4. Damenmannschaft in die Bezirksklasse.    

Hermann Schultebeyring beendete seine Rede mit einem Ausblick auf das kommende Jahr. 
Schwerpunkte sah er hier in der Weiterentwicklung des Vereins.  

Die Anwesenden erhoben sich anschließend zu einer Gedenkminute für die in den Jahren 2020 bis 2022 ver-
storbenen Vereinsmitgliedern von ihren Plätzen.  

Der Vorsitzende stellte fest, dass ordnungsgemäß zu dieser Jahreshauptversammlung eingeladen worden war. 
Zu der vorgeschlagenen Tagesordnung gab es seitens der Versammlung keine Einwände. 

Protokoll der letzten Versammlung/Jahresberichte 

Die Berichte der einzelnen Abteilungen lagen in Broschürenform auf den Tischen aus, ebenso das Protokoll 
der Online-Versammlung des letzten Jahres und die vorgeschlagene Satzungsänderung. Seitens der Ver-
sammlung gab es keine Einwände gegen das Protokoll des Vorjahres. 

Der Vorsitzende bedankte sich bei allen Beteiligten, die mit ihren Jahresberichten den Sportreport mit Inhalt 
gefüllt haben. 

Satzungsänderung 

Der Verein ist vom Finanzamt aufgefordert worden, eine kleine Anpassung der Satzung zum Thema Verein-
sauflösung (§24) vorzunehmen. Der Vorstand schlug vor, §24 Abschnitt 4 zu ersetzen durch folgende Formu-
lierung: 

Bei Auflösung des Vereins oder bei Wegfall steuerbegünstigter Zwecke fällt das Vermögen des Vereins 
an die Stadt Paderborn, die es unmittelbar und ausschließlich für gemeinnützige, sportliche Zwecke im 
Ortsteil Paderborn-Sande zu verwenden hat. 

Die Änderung wurde der Versammlung vorgelesen und danach zur Abstimmung gebracht. Die Änderung wurde 
einstimmig angenommen. 
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Jahresberichte 

Stephan Bieligk von der Volleyballabteilung erwähnte das 20jährige Jubiläum 2019 der Abteilung. Bedingt durch 
die Pandemie gab es 2020/2021 einen Saisonabbruch. Umso schöner sind die Erfolge in 2022 mit dem Aufstieg 
in die Oberliga und die Bezirksklasse. 

Jugendhelferpreis 

Geehrt wurde Finn Malte Olsson aus der Fußballabteilung. Die Laudatio wurde vom stellv. Jugendleiter Sven 
Brüseke gehalten. Finn Malte ist der Torwart der A-Jugend und zeichnet sich durch sein engagiertes und immer 
zuverlässiges Verhalten rund um den Sportplatz aus. 

Kassenbericht / Bericht der Kassenprüfer / Entlastung des Vorstandes 

Kassierer Marcus Diemer stellte in seinem Kassenbericht die Kassensituation vor, insbesondere erläuterte er 
die größten und wichtigsten Einnahmen- und Ausgabenblöcke. 

Im Namen der Kassenprüfer bestätigte Sonja Siemensmeyer nach der am 12. Mai 2022 durchgeführten Kas-
senprüfung dem Kassierer Marcus Diemer eine korrekte Kassenführung. Auf ihren Vorschlag hin erteilte die 
Versammlung dem Kassierer und dem gesamten Vorstand mit einer Enthaltung die Entlastung. 

Neuwahlen 

Es mussten die Positionen des stellv. Vorsitzenden, der Geschäftsführerin, des stellv. Kassierers, des stellv. 
Geschäftsführer/in und ein neuer Kassenprüfer neu gewählt werden. 

Die Neuwahlen brachten folgende Ergebnisse: 

 

Stellvertretender Vorsitzender 

 

Stephan Grabsch 

 

einstimmig 

Geschäftsführerin Antje Breder 

 

einstimmig 

Stellvertretender Geschäftsführer 

 

weiterhin vakant  

Stellvertretender Kassierer 

 

Robin Liekmeyer einstimmig 

Kassenprüfer 

 

Manfred Hahne einstimmig 

Die Wahlen erfolgten jeweils durch Handzeichen. Die Gewählten erklärten auf Befragen, dass sie die Wahl 
annehmen. Stephan Grabsch und Robin Liekmeyer hatten sich, da sie nicht anwesend waren, im Vorhinein mit 
einer Wiederwahl einverstanden erklärt. 

Mitglieder-Ehrungen 

Die Ehrungen wurden für dieses und die letzten beiden Jahre durchgeführt. Insgesamt waren 
über 70 Kandidaten eingeladen. Besonders hervorzuheben waren für 75 Jahre Mitgliedschaft 
Martin Heggemann, der die Ehrung persönlich entgegengenommen konnte, und Franz Döhren, 
dessen Ehrung zeitnah nachgeholt wird. 

Verschiedenes 

Da es keine Wortmeldungen gab, wurde der offizielle Teil der Versammlung um 21:07 Uhr geschlossen. Der 
Termin für die nächste Jahreshauptversammlung wird noch bekanntgegeben. 

 

Paderborn, den 20. Mai 2022 

                                                                    
Antje Breder, Protokollführerin                            Hermann Schultebeyring, Vorsitzender 
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Wir gedenken in aufrichtiger Anteilnahme derer, 

die der Tod aus unserer Mitte nahm: 
 

  
 
 

Marlies Appelbaum 

Karl Bosawe 

Hermine Engelkamp 

Käthe Göbel 

Theresia Jonda 

Maria Kipry 

Heinz-Josef Müller 

Reinhard Oberkirch 

Aloysia Rudolphi 

Maria Sandmeier 

Maria Siemensmeyer 
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Bericht des Vorstands 
 
Nach den Aufregungen der letzten drei Jahre blicken wir deutlich entspannter auf das 
Jahr 2023. Corona existiert zwar noch (Vorsicht ist weiter angebracht), aber die Krank-
heitsverläufe sind zumeist deutlich leichter, als zu Beginn der Pandemie. Dass ein Tor-
nado (20.5.22, Tag unserer Hauptversammlung) in den nächsten Jahren noch einmal 
große Verwüstungen in Paderborn anrichten wird ist, wenn man von 20-60 Tornados 
pro Jahr in Deutschland ausgeht, nicht besonders wahrscheinlich. 
 

    
 
Tatsächlich kehrte auch in unserem Sportverein wieder Normalität ein. In allen Abtei-
lungen wurde wieder in normalen Wochenrhythmus trainiert und auch der Ligabetrieb 
(Fußball, Tischtennis, Volleyball) lief wieder geregelt weiter.  
 
Auch das Miteinander bei geselligen Anlässen konnte wieder gefeiert werden. Im Som-
mer startete die Kinderturnabteilung mit einem großen Sommerfest am Sportplatz und 
kurz darauf legte die neu aufgestellte Tennisabteilung ihr Sommerevent auf. Speziell 
bei Tennis darf man auf die nächsten Jahre gespannt sein. Mit viel Herzblut und Enthu-
siasmus wird der neue Vorstand die anstehenden Herausforderungen angehen. 
 
Im Spätsommer folgten dann zwei >Großereignisse<. Zunächst feierte die Tischtennis-
abteilung im Sander Vereinsheim ihr 50-jähriges Bestehen. Anwesend waren auch 
mehrere Gründungsmitglieder der Abteilung. Alt und Jung hatten also Möglichkeit, sich 
auszutauschen und nutzen dies auch reiflich. 
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Im August, nach 20 Jahren, bekam der SV Sande endlich seinen neuen Kunstrasenplatz 
(besonderer Dank hier noch einmal an Stephan Grabsch und Robert Siemensmeier).  
 
Die feierliche Einweihung fand am 19.11.2022 statt. Perfekt Vorbereitet von der Fuß-
ballabteilung wurde der Platz in einem Alt-Herrenspiel Sande - Wewer (Endstand 2:2) 
offiziell eingeweiht. Unser Fußballvorsitzender Stephan Grabsch konnte zahlreiche Ver-
einsmitglieder und Ehrengäste begrüßen. Bei vielen (hauptsächlich) warmen Getränken 
(es war ein wunderbar sonniger, aber kalter Wintertag) klang die Feier aus. 
 

 
 
Unser besonderer Dank gilt auch dieses Jahr wieder allen (aktiven und nicht aktiven) 
Mitglieder, den Übungsleiterinnen und Übungsleitern, den Trainerinnen und Trainern 
und natürlich auch den (ehrenamtlichen) Vorständen der einzelnen Abteilungen, die 
uns auch in den Pandemiezeiten zur Seite standen. Ohne eure Mitarbeit und Hilfe wäre 
der SV Sande nicht das, was er heute ist.  
 
Hermann Schultebeyring (Vorsitzender SV Sande) und der gesamte Vorstand 
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Vorschlag zur Satzungsänderung 
 
Wegen eines Formfehlers bei der Einladung zur JHV hat das Amtsgericht die Änderung 
der Satzung, über die bereits am 20.5.22 abgestimmt hatten, nicht angenommen. Es 
ist erforderlich, dass wir noch einmal abstimmen. In der Einladung zur JHV habt Ihr 
den Grund und den Text der geplanten Satzungsänderung bereits mitgeteilt bekom-
men. Damit sollten die Voraussetzungen, die das Amtsgericht fordert, erfüllt sein. 
 
Der Verein ist vom Finanzamt aufgefordert eine kleine Anpassung der Satzung vorzu-
nehmen. Es gibt die Vorgabe eine geänderte Formulierung zum Thema Vereinsauflö-
sung gemäß §5 der Mustersatzung idealerweise wortgenau zu übernehmen. Natürlich 
kann weiterhin der Begünstigte und die gewünschte Verwendung vorgegeben werden. 
 
Die derzeit gültige Satzung des SV Sande vom 14.3.2014 enthält in §24 Vereinsauf-
lösung unter Punkt (4) folgende Formulierung 
 
Bei der Auflösung des Vereins fällt das Vermögen zu gleichen Teilen an die beiden Kir-

chengemeinden Sande (evangelische und katholische Kirchengemeinde). Diese sollen 

das Vermögen unmittelbar und ausschließlich für gemeinnützige, mildtätige oder kirch-

liche Zwecke verwenden. 

Der Vorstand der SV Sande schlägt folgende Änderung vor 

Bei Auflösung des Vereins oder bei Wegfall steuerbegünstigter Zwecke fällt das Vermö-

gen des Vereins an die Stadt Paderborn, die es unmittelbar und ausschließlich für ge-

meinnützige, sportliche Zwecke im Ortsteil Paderborn-Sande zu verwenden hat. 

Diese Formulierung wurde vorab vom Finanzamt geprüft und es gab keine Einwände. 
Der Vorstand hat in der Sitzung des erweiterten Vorstands am 4.4.2022 gemeinsam 
mit den anwesenden Abteilungsvorsitzenden diese Formulierung abgestimmt. 

Alle anderen Paragraphen der Satzung vom 14.3.2014 bleiben unverändert. Die jeweils 
aktuelle Satzung findet sich immer auf der Homepage des SV Sande unter 
https://www.sv-sande.de/satzung/ oder erreichbar auch über den QR-Code. 

                                                                                         

 

 
  

https://www.sv-sande.de/satzung/
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Satzung des Sportvereins Blau-Weiß Sande 
1946 e.V. 
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§1 Verein 
(1) Der im Jahre 1946 gegründete Verein führt den Namen 

    „Sportverein Blau-Weiß Sande 1946 e.V.“. 
(2) Er ist Mitglied des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e.V. und der einzelnen Landes- und 

Spitzenfachverbände, deren Sportarten im Verein betrieben werden sowie des Deutschen Sport-

bundes. 

(3) Die Vereinsfarben sind blau und weiß. Der Verein hat folgendes Abzeichen: 

 

                                                  
 

(4) Der Verein hat seinen Sitz in Paderborn-Sande. Er ist in das Vereinsregister beim Amtsgericht Pa-

derborn eingetragen (VR 652). 

§2 Vereinszweck 
Zweck des Vereins ist die Förderung des Sports und der damit verbundenen körperlichen Ertüchti-

gung. Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke im Sinne des Ab-

schnitts "Steuerbegünstigte Zwecke" der Abgabenordnung. Der Satzungszweck wird insbesondere 

durch die Ermöglichung sportlicher Übungen und Leistungen verwirklicht. 

§3 Mittelverwendung 
Der Verein ist selbstlos tätig. Er verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke. Mittel des 

Vereins dürfen nur für die satzungsmäßigen Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten 

keine Zuwendungen aus den Mitteln des Vereins. Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem 

Zweck des Vereins fremd sind, oder durch unverhältnismäßig hohe Vergütungen begünstigt wer-

den. 

§4 Eintritt in den Verein 
(1) Vereinsmitglieder können natürliche, volljährige Personen, juristische Personen und Jugendliche 

unter 18 Jahren mit schriftlicher Erlaubnis der gesetzlichen Ver-treter werden. Stimmberechtigt 

sind Mitglieder erst ab Volljährigkeit. Ein schriftlicher Aufnahmeantrag ist an den gesetzlichen Vor-

stand zu richten. Die Mitgliedschaft im Verein schließt automatisch die Mitgliedschaft der ange-

schlossenen Landes- und Spitzenfachverbände ein. Die Mitglieder unterwerfen sich daher auch den 

Satzungen und Ordnungen dieser Verbände.  

(2) Der Eintritt in den Verein ist gebührenfrei, sofern die Mitgliederversammlung keine Änderung be-

schließt. Die Abteilungen sind berechtigt, mit Zustimmung des Hauptvorstandes, eine besondere 

Aufnahmegebühr zu erheben. 

§5 Beendigung der Mitgliedschaft 
(1) Die Mitgliedschaft endet mit dem Tod des Mitglieds, durch freiwilligen Austritt, Ausschluss aus dem 

Verein oder Verlust der Rechtsfähigkeit der juristischen Person. 

(2) Der freiwillige Austritt ist nur zum 31.12. eines Kalenderjahres möglich. Die Austrittserklärung muss 

schriftlich erfolgen und dem Vorstand einen Monat vor Ablauf des Kalenderjahres vorliegen. 

(3) Ein Mitglied kann durch Beschluss des gesetzlichen Vorstands, nach vorheriger Anhörung, mit ein-

facher Mehrheit der anwesenden Vorstandsmitglieder ausgeschlossen werden, wenn es in grober 

Weise gegen die Vereinsinteressen oder Satzungsinhalte verstoßen hat, wobei als ein Grund zum 

Ausschluss auch ein unfaires, unsportliches Verhalten gegenüber anderen Vereinsmitgliedern gilt. 
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Das Mitglied kann zudem ausgeschlossen werden, wenn es länger als 12 Monate mit seinem Mit-

gliedsbeitrag in Rückstand gerät; eine Mahnung erfolgt nicht. 

§6 Beiträge 
(1) Von den Mitgliedern werden Beiträge erhoben. Die Höhe des Jahresbeitrags wird von der Mitglie-

derversammlung festgelegt. Das Geschäftsjahr ist das Kalenderjahr. Der Beitrag ist jährlich im Vo-

raus fällig und wird per Lastschrift erhoben. 

(2) Die Abteilungen können mit Zustimmung des Hauptvorstandes besondere Abteilungsbeiträge erhe-

ben und über die Laufzeit der Zahlungspflicht eigene Bestimmungen treffen. 

§7 Organe des Vereins 
Vereinsorgane sind 

• die Mitgliederversammlung 

• der erweiterte Vorstand 

• der Vorstand 

• der gesetzliche Vorstand 

§8 Gesetzlicher Vorstand, Vorstand und erweiterter Vorstand 
(1) Der gesetzliche Vorstand im Sinne des § 26 BGB besteht aus dem Vorsitzenden, dem stellvertreten-

den Vorsitzenden, dem Geschäftsführer und dem Kassierer. 

(2) Je zwei Mitglieder des gesetzlichen Vorstandes sind befugt, den Verein gerichtlich und außerge-

richtlich zu vertreten. Rechtsverbindliche Erklärungen des Vereins sind ebenfalls von zwei Mitglie-

dern des gesetzlichen Vorstands abzugeben. 

(3) Der Vorstand besteht aus den Mitgliedern des gesetzlichen Vorstands, dem stellvertretenden Ge-

schäftsführer, dem stellvertretenden Kassierer, dem Jugendleiter und dem stellvertretenden Ju-

gendleiter. 

(4) Die Mitglieder des Vorstandes werden von der Mitgliederversammlung jeweils auf zwei Jahre ge-

wählt. Dabei erfolgen in einem Jahr die Wahlen des Vorsitzenden, des Kassierers, des stellvertre-

tenden Geschäftsführers und des stellvertretenden Jugendleiters. Im folgenden Jahr werden der 

stellvertretende Vorsitzende, der stellvertretende Kassierer, der Geschäftsführer und der Jugend-

leiter gewählt. 

(5) Vorstandsmitglieder können nur Mitglieder des Vereins werden. Wiederwahl ist zulässig. 

(6) Beim vorzeitigen Ausscheiden eines Vorstandsmitgliedes erfolgt die Ersatzwahl für den Rest der 

Amtszeit in der folgenden Mitgliederversammlung. Mit Beendigung der Mitgliedschaft im Verein 

endet auch das Amt als Vorstand. 

(7) Die Amtsdauer des gesetzlichen Vorstands erlischt mit der Eintragung des neu gewählten Vor-

stands im Vereinsregister. 

(8) Der erweiterte Vorstand besteht aus den Mitgliedern des Vorstandes sowie den Abteilungsvorsit-

zenden. 

(9) Der erweiterte Vorstand ist vom Vorsitzenden oder seinem Stellvertreter mindestens zweimal im 

Jahr einzuberufen. Er ist auch dann einzuberufen, wenn die Lage der Geschäfte es erfordert oder 

mindestens drei Mitglieder des erweiterten Vorstandes es beantragen. 

(10) Alle Vorstandsämter sind ehrenamtlich auszuüben. 

§9 Aufgaben des gesetzlichen Vorstands 
(1) Der gesetzliche Vorstand erledigt alle laufenden Vereinsangelegenheiten, die nicht durch die Sat-

zung anderen Funktionen im Verein zugewiesen sind. 

(2) Zu seinen Aufgaben zählen insbesondere die 

• Vorbereitung und Einberufung der Mitgliederversammlung sowie die Aufstellung der Tages-

ordnung 
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• Ausführung von Beschlüssen der Mitgliederversammlung und des erweiterten Vorstands 

• Vorbereitung eines etwaigen Haushaltsplanes, Buchführung 

• Erstellung des Jahresberichts, Vorlage der Jahresplanung 

• Beschlussfassung über Aufnahmeanträge, Ausschlüsse von Mitgliedern 

• Erstellung eines vorstandsinternen Aufgabenplans, in dem auch dem stellvertretenden Vorsit-

zenden, dem stellvertretenden Geschäftsführer und dem stellvertretenden Kassierer wieder-

kehrende Aufgabenbereiche zugewiesen werden 

§10 Vorstandssitzungen 
(1) Die Vorlage einer Tagesordnung ist in Vorstandssitzungen nicht notwendig. Der Vorstand ist be-

schlussfähig, wenn mindestens 2/3 seiner Mitglieder anwesend sind. Der Vorstand entscheidet mit 

Stimmenmehrheit. Bei Stimmengleichheit entscheidet die Stimme des Versammlungsleiters. 

(2) Über die Sitzung wird ein Protokoll geführt. Es ist vom Versammlungsleiter und vom Protokollfüh-

rer zu unterzeichnen. 

§11 Aufgaben des Vorsitzenden 
(1) Der Vorsitzende ist der oberste Repräsentant des Vereins. Ihm obliegt die Aufsicht über die Ge-

schäftsführung. 

(2) Der Vorsitzende leitet den Verein nach Maßgaben der Satzung und des Vereinszweckes. Er beruft 

zur Mitgliederversammlung sowie zu den Sitzungen des Vorstands und des erweiterten Vorstands 

ein. Er leitet diese Versammlungen und Sitzungen. 

(3) Der Vorsitzende hat Sitz und Stimme in allen Sitzungen und Versammlungen der Abteilungen und 

der Ausschüsse. 

§12 Aufgaben des Kassierers 
Der Kassierer hat die Vereinskasse zu führen und das Vermögen zu verwalten. Alle Einnahmen und 

Ausgaben des Vereins sind ordnungsgemäß zu verbuchen und zu belegen. Er hat den Jahresab-

schluss zu erstellen und Rechnung zu legen. 

§13 Aufgaben des Geschäftsführers 
Der Geschäftsführer ist für die zu erledigenden Verwaltungsaufgaben, für organisatorische Aufga-

ben sowie für die Öffentlichkeitsarbeit des Vereins zuständig. Er führt die Protokolle der Mitglieder-

versammlung sowie der Sitzungen des Vorstands und des erweiterten Vorstands. 

§14 Aufgaben des Jugendleiters 
(1) Der Jugendleiter vertritt die Vereinsjugend innerhalb und außerhalb des Vereins. Er koordiniert ab-

teilungsübergreifend die Jugendarbeit im Verein. 

(2) Der Jugendleiter ist zuständig für die Führung der selbständigen Jugendkasse sowie die Aufstellung 

und die Umsetzung des Haushaltsplans der Jugendkasse gemäß Rahmenvorgaben des Vorstands. 

(3) Er leitet den Jugendausschuss, dessen Zusammensetzung und Aufgaben in einer vom Vorstand ver-

abschiedeten Jugendordnung festgesetzt sind. 

§15 Kassenprüfer 
Die Mitgliederversammlung wählt zur Rechnungs- und Kassenprüfung drei Prüfer auf jeweils zwei 

Jahre. Eine unmittelbare Wiederwahl ist nicht zulässig. 

§16 Ausschüsse 
Sofern die Vereinsinteressen es erforderlich machen, können Ausschüsse gebildet werden, deren 

Mitglieder vom Vorstand bestimmt werden. 
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§17 Abteilungen 
(1) Der Verein gliedert sich in Abteilungen, die nach den Bedürfnissen der Mitglieder vom Vorstand 

gebildet werden können. 

(2) Oberstes Organ der Abteilung ist die Abteilungsversammlung, die den Abteilungsvorsitzenden 

wählt. Die Abteilungen geben sich nach Bedarf eine auf ihren Sportbetrieb ausgerichtete Geschäfts-

ordnung, die an den Bestimmungen dieser Satzung orientiert sein muss. 

§18 Einberufung der Mitgliederversammlung 
Oberstes Organ ist die Mitgliederversammlung. Die Einberufung erfolgt durch den gesetzlichen 

Vorstand unter Veröffentlichung in den beiden auflagenstärksten Paderborner Tageszeitungen. 

Zwischen dem Tag der Veröffentlichung und dem Termin der Versammlung muss eine Frist von ei-

ner Kalenderwoche liegen. 

§19 Aufgaben und Ablauf der Mitgliederversammlung 
(1) Die ordentliche Mitgliederversammlung soll alljährlich im ersten Vierteljahr stattfinden. In jeder 

Mitgliederversammlung hat jedes volljährige, natürliche Mitglied - auch ein Ehrenmitglied - und die 

juristischen Personen eine Stimme. 

(2) Jugendliche Mitglieder haben kein Stimmrecht. 

(3) Die Übertragung der Ausübung des Stimmrechts auf andere Mitglieder ist nicht zulässig. Anträge 

von Mitgliedern zur Tagesordnung sind spätestens eine Woche vor Beginn der Mitgliederversamm-

lung schriftlich an den gesetzlichen Vorstand zu richten. 

(4) Die Mitgliederversammlung ist insbesondere für folgende Angelegenheiten zuständig: 

• Jahresbericht des Vorstandes, Kassenprüfungsbericht, Entlastung des Vorstandes 

• Wahl und Abberufung des Vorstandes 

• Beschlussfassung über Änderungen der Satzung und über die Vereinsauflösung 

• Festsetzung der Mitgliedsbeiträge 

• Weitere Aufgaben, soweit sich diese aus der Satzung oder nach Gesetz ergeben 

(5) Eine außerordentliche Mitgliederversammlung wird auf Beschluss des erweiterten Vorstands ein-

berufen oder auf Antrag der Mitglieder, wenn ein Drittel der stimmberechtigten Vereinsmitglieder 

dies schriftlich unter Angabe der Gründe verlangt. Der gesetzliche Vorstand ist verpflichtet, bei Vor-

liegen dieser Gründe, die Mitgliederversammlung innerhalb einer Frist von vier Wochen einzuberu-

fen. 

(6) Die Mitgliederversammlung entscheidet mit einfacher, bei Satzungsänderungen mit Zweidrittel-

Mehrheit der erschienenen Mitglieder. Sie ist ohne Rücksicht auf die erschienenen Mitglieder be-

schlussfähig. 

(7) In ihr kann über Anträge nur abgestimmt werden, wenn diese mindestens sieben Tage vorher dem 

gesetzlichen Vorstand schriftlich vorgelegen haben oder die Mitgliederversammlung die Dringlich-

keit des Antrages mit Zweidrittel-Mehrheit anerkennt. 

(8) Falls ein anwesendes stimmberechtigtes Mitglied geheime Abstimmung beantragt, muss dem statt-

gegeben werden. 

(9) Über den Verlauf der Mitgliederversammlung ist ein Protokoll zu fertigen. Dieses Protokoll ist vom 

Versammlungsleiter und vom Protokollführer zu unterzeichnen. 

§20 Kassenprüfung 
(1) Die von der Mitgliederversammlung gewählten Kassenprüfer überwachen die Kassengeschäfte des 

Vereins. 

(2) Eine Überprüfung hat mindestens einmal im Jahr zu erfolgen; über das Ergebnis ist in der Mitglie-

derversammlung zu berichten. 
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§21 Sanktionen 
(1) Wegen Verstoßes gegen die Bestimmungen der Satzung ist der Vorstand nach Anhörung des zu-

ständigen Abteilungsvorsitzenden berechtigt, folgende Strafen gegen ein Vereinsmitglied zu ver-

hängen: 

• Verweis 

• Sperre bis zu einem Jahr 

• ein zeitlich begrenztes oder unbegrenztes Verbot des Betretens oder der Benutzung der Sport-

anlagen 

(2) Der Bescheid ist durch eingeschriebenen Brief zuzustellen. 

§22 Haftung 
Der Verein oder einzelne Mitglieder haften nicht für Schäden oder Verluste, die Mitglieder bei der 

Ausübung des Sports, bei Benutzung von Anlagen, Einrichtungen und Geräten oder bei Vereinsver-

anstaltungen erleiden, es sei denn, sie sind durch Versicherungen gedeckt. 

§23 Ehrungen 
(1) Der gesetzliche Vorstand kann im Rahmen besonderer Anlässe verdienstvolle Mit-glieder oder her-

vorragende Förderer des Vereins oder des Sports durch folgende Ehrungen auszeichnen: 

• Verleihung des Vereinsehrenbriefes für besondere verdienstvolle Mitarbeit im Verein oder 

hervorragende sportliche Leistungen 

• Verleihung der Silbernen Ehrennadel für 25-jährige Mitgliedschaft oder besondere Verdienste 

um die Förderung des Vereins 

• Verleihung der Goldenen Ehrennadel für 40-jährige Mitgliedschaft oder für hervorragende 

Verdienste um die Förderung des Vereins 

• Ernennung zum Ehrenmitglied bei solchen Mitgliedern, die sich hervorragende Verdienste um 

die Förderung des Vereins und des Sports erworben haben und mindestens 65 Jahre alt sind 

(2) Ehrenmitglieder haben die Rechte ordentlicher Mitglieder, sind jedoch von der Beitragspflicht be-

freit. 

§24 Vereinsauflösung 
(1) Die Auflösung des Vereins kann nur in einer zu diesem Zweck einberufenen außerordentlichen Mit-

gliederversammlung erfolgen. Zur Auflösung ist eine Dreiviertel-Mehrheit der anwesenden stimm-

berechtigten Mitglieder erforderlich. 

(2) Wird mit der Auflösung des Vereins nur eine Änderung der Rechtsform oder eine Verschmelzung 

mit einem gleichartigen, anderen Verein angestrebt, so dass die unmittelbare, ausschließliche Ver-

folgung des bisherigen Vereinszwecks durch den neuen Rechtsträger weiterhin gewährleistet wird, 

geht das Vereinsvermögen auf den neuen Rechtsträger über. 

(3) Vor Durchführung ist das Finanzamt zu hören. 

(4) Bei Auflösung des Vereins oder bei Wegfall steuerbegünstigter Zwecke fällt das Vermögen des Ver-

eins an die Stadt Paderborn, die es unmittelbar und ausschließlich für gemeinnützige, sportliche 

Zwecke im Ortsteil Paderborn-Sande zu verwenden hat. 

(5) Ist wegen Auflösung des Vereins oder Entziehung der Rechtsfähigkeit die Liquidation des Vereins-

vermögens erforderlich, so sind der zu diesem Zeitpunkt im Amt befindliche gesetzliche Vorstand 

die Liquidatoren; es sei denn, die Mitgliederversammlung beschließt auf einer ordnungsgemäß ein-

berufenen Mitgliederversammlung über die Einsetzung anderer Liquidatoren mit Dreiviertel-Mehr-

heit der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder. 
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§25 Datenschutz 
(1) Alle Vereinsorgane und Funktionsträger sind verpflichtet, die gesetzlichen Bestimmungen des Bun-

desdatenschutzgesetzes sowie der dazu erlassenen Länder-gesetze zu beachten. 

(2) Jedes Mitglied ist damit einverstanden, dass der Verein zur Erfüllung seiner Zwecke und Aufgaben 

personenbezogene Daten seiner Mitglieder speichert und vereinsintern sowie innerhalb der Ver-

bände, bei denen Mitgliedschaften des Vereins bestehen, übermittelt. 

(3) Jedes Mitglied hat das Recht auf: 

• Auskunft über die zu seiner Person gespeicherten Daten, 

• Berichtigung über die zu seiner Person gespeicherten Daten, wenn sie unrichtig sind, 

• Sperrung der zu seiner Person gespeicherten Daten, wenn sich bei behaupteten Fehlern weder 

deren Richtigkeit noch deren Unrichtigkeit feststellen lässt, 

• Löschung der zu seiner Person gespeicherten Daten, wenn die Speicherung unzulässig war. 

(4) Den Organen des Vereins und allen Mitarbeitern des Vereins oder sonst für den Verein Tätigen ist 

es untersagt, personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als dem zur jeweiligen Aufgabenerfül-

lung gehörenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten zugänglich zu machen oder 

sonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht auch über das Ausscheiden der oben genannten Personen 

aus dem Verein hinaus. 

§26 Inkrafttreten 
Diese Satzung wurde in der Mitgliederversammlung am 10. März 2023 beschlossen und tritt mit 

der Eintragung in das Vereinsregister in Kraft. Gleichzeitig tritt die Satzung vom 14. März 2014 au-

ßer Kraft. 

 

Paderborn-Sande, den 10.3.2022 

 

 

gez. Hermann Schultebeyring, Vorsitzender    gez. Antje Breder, Geschäftsführerin 
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Jugendhelferpreis 
  

2010 Internationaler Tag des Ehrenamtes  

  

2011 Europäisches Jahr des Ehrenamtes 

 

 2014 Engagiert sich jeder Dritte in Deutschland ehrenamtlich (diverse Studien) 
 
Viele Bereiche des öffentlichen und sozialen Lebens würden ohne Ehrenamtliche kaum 
mehr existieren. 

Und in Sande?  Mit dem Ehrenamt, liebe Sportsfreunde, steht und fällt unser Vereinsle-
ben.  

Unser Sport braucht die Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die Trainer, Schiedsrich-
ter und Helfer, die Abteilungsleiter und die Mitglieder der Abteilungsvorstände, des Ju-
gendausschusses und des Vorstands.  

Der Verein ist sehr froh, dass einige Mitglieder bereit sind, sich ehrenamtlich im Verein 
zu engagieren. Alle leisten einen wichtigen Beitrag zum Gelingen diverser Aktivitäten 
und zum Aufrechterhalten eines immens wichtigen sozialen Elementes in unserem täg-
lichen Leben. 

Sport ist mehr ist als ein allerdings hochwertiges Mittel zu körperlicher Betätigung. Er 
vermittelt zusätzlich soziale, jugendpflegerische, pädagogische und gesundheitsorien-
tierte Werte.  

Aber niemand wird als <Ehrenamtler< geboren. Man wächst in diese Aufgabe langsam 
hinein. Der >Karriere-Verlauf< als ehrenamtlicher Helfer ist oft so: 

• Man wird gefragt, man traut sich nicht,  

• dann hilft man doch ein bisschen am Anfang mit,  
• dann erklärt man sich bereit, regelmäßiger zu helfen,  

• nach und nach steigt man immer mehr ein    - und stellt dabei fest, es macht oft 

sehr viel Spaß.  

Wir haben im Verein mehrere JugendhelferInnen zwischen 14 und 21 Jahren, die uns 
Woche für Woche unterstützen. Der Verein möchte den >Jugendhelferpreis< überrei-
chen– als kleine Anerkennung für deren großartige Leistung. 

Die KandidatInnen für diese Auszeichnung in Form des Jugendhelferpreises sollten eine 
Kombination einiger der folgenden Kriterien erfüllen: 

• zuverlässig, hilfsbereit, lernfähig, freundlich, mit Eigeninitiative 
• gut vorbereitete Trainingsstunden, Spieltag-Betreuung, Hilfe bei Aktionstagen 

bzw. Festen 
• eine Identifikationsfigur, ein <Vorbild= für die Jüngeren, ein <guter Geist= 
• eine organisatorische Hilfe für ein Team oder eine Abteilung, vielleicht als 

Schnittstelle zum Verein bzw. Verband  
• eine Ausbildung absolviert (Trainer-, Schiri- oder Gruppenhelferschein) 



 

Sport Report 2022  19 

   

 

 

 
 
Wir freuen uns sehr, dass mit diesem 
Hintergrund jemand in der heutigen  
Jahresversammlung ausgezeichnet 
werden kann. 

 
Der Jugendhelferpreis wurde vom Jugendausschuss des SV Sande 2015 ins Leben geru-
fen, und soll die jugendlichen Helfer und Helferinnen, die sich im besonderen Maße durch 
ihr Engagement, ihre Eigeninitiative, ihre Zuverlässigkeit und ihre Hilfsbereitschaft aus-
gezeichnet haben, würdigen. 
 
Der Preis wird immer jährlich zur Jahreshauptversammlung verliehen, und soll ein oder 
mehrere junge Mitglieder des Sportvereins, die sich ehrenamtlich, zuverlässig und hilfs-
bereit für ein Team, eine Abteilung oder den Verein erwiesen haben, ehren. 

Als Kandidat für den >Jugendhelferpreis 2022< ist vom Vorstand benannt worden: 

➢ Josefine Molinski  Tennis 

Josefine startete 2004 mit 7 Jahren mit Tennis beim SV Blau-Weiß Sande, im weiteren 
Verlauf nahm sie am Training und später auch an Mannschaftsspielen teil. Es dauerte 
nicht lange, da begann sie dann mit der Trainerausbildung und konnte diese erfolgreich 
abschließen. Sie ist nun seit einigen Jahren als Trainerin aktiv und unterstützt bei Or-
ganisation des Jugendbetriebes in der Tennisabteilung beim SV Blau-Weiß Sande.  
 
Im Jahr 2022 hat der neue Vorstand die Arbeit aufgenommen und hier wurde klar das 
Josi die Jugendarbeit aus beruflichen Gründen ggf. nicht weiterführen könne. Sie fand 
jedoch eine berufliche Möglichkeit im Umkreis. Somit geht es hier mit ihr weiter.  
 
Wir sagen aus ganzem Herzen: vielen Dank für dein Engagement und deine Unterstüt-
zung! 
 
 
           

Glückwunsch an  
den Preisträger 

 

 

Broschüre "Ehrenamt und freiwil-
liges Engagement im Sport" 

http://www.ehrenamt-im-
sport.de/de/ehrenamt-im-
sport/service/  

  

http://www.ehrenamt-im-sport.de/de/ehrenamt-im-sport/service/
http://www.ehrenamt-im-sport.de/de/ehrenamt-im-sport/service/
http://www.ehrenamt-im-sport.de/de/ehrenamt-im-sport/service/
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Jahresbericht der Badminton 2022 
 

 
 

B   DMINTON 
 

Die schnellste Ballsportart der Welt wird in Sande gespielt!  
 
Hinter dieser spektakulären Überschrift verbirgt sich die total entspannte und lustige 
Badmintonabteilung des Sportvereins >Blau-Weiß< Sande 1946 e.V.  
 
Wir sind eine bunte Truppe von Amateuren, die sich immer dienstags von 19:30 Uhr 
bis 22:00Uhr in der Sporthalle in Sande trifft (Sennelagerstraße Ecke Dirksfeld). In der 
Sporthalle stehen uns fünf linierte Felder zu Verfügung. Hier wird Badminton nur zum 
Spaß und zur Förderung der individuellen Fitness gespielt. Einfach mal dem Alltag ent-
fliehen und mit netten Leuten bei tollem Sport eine gute Zeit haben.  
 
Es geht bei uns nicht um Turnier- oder Ligabetrieb. Es gibt keinen Leistungsdruck, und 
auch kein >trockenes< Training mit stupiden Übungseinheiten. Entscheidend ist auf dem 
Platz, deshalb steht das Badmintonspiel im Vordergrund und wir lernen dabei vonei-
nander. Wer individuell üben möchte, spricht das in der Runde an und findet meist ei-
nen/eine Trainingspartner/-in dazu.  
 
Je nach Wetterlage (gerade im Sommer) kann es auch mal zu längeren Getränkepau-
sen zwischen den Spielen kommen, das wird total entspannt gesehen.  
 
Die Corona-Pandemie wird seit Anbeginn sehr ernst genommen, so dass wir bis heute 
keinen Infektionsfall durch das Training hatten. Wir stimmen die Trainingsteilname im-
mer dienstags im Chat ab, und wer Zweifel hat, bleibt dann einfach zu Hause.  
 
Wenn Ihr Lust habt, dann schaut doch mal vorbei. Badminton-Schläger und gute Laune 
sind immer in der Halle vorhanden. 
 
badminton@sv-sande.de 
   

  

 

mailto:badminton@sv-sande.de
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Eltern-Kind-Turnen / Kinderturnen 2021 

Bewegung 
macht 
Spaß 
 

 
 
 
Nach anfänglichen Startschwierigkeiten des Kinderturnens aufgrund von 
Corona, konnten die Kinderturngruppe im März wieder regulär starten. Nach ei-
ner so langen Winterpause waren die Kinder besonders glücklich und motiviert 
in den Turnstunden dabei.  
 
Während des Frühjahres konnten zwei neue Übungsleiterinnen, Sina Peters und 
Sophie Darwin für dem SV Sande gewonnen und angelernt werden. Außerdem 
konnte sich die Abteilung über die Unterstützung drei neuer Helferinnen freuen. 
Die ehemaligen Turnmädchen Lillan und Emilia Kleibrink unterstützen die Frei-
tagsgruppen C und D. Amy Mysliwietz unterstützt die Montagsgruppen A und B. 
Auch das gemeinsame Turnen aller Gruppen vor den Sommerferien mit viel 
Spiel, Spaß und Eis sorgte für einen gelungenen Abschluss vor der Sommer-
pause. 
 
Nach den Sommerferien fand am 11. September ein gemeinsames Fest zum 
Abschied der beiden Übungsleiterinnen Lea Witt und Lena Schulte statt. Nach 
langjähriger Leitung der Turngruppen verließen die beiden den :aktiven Dienst‘ 
des Kinderturnens, stehen aber weiterhin als Vertretung zur Verfügung.  
 
Das Abschlussfest konnte bei schönstem Sonnenschein mit der ein oder ande-
ren Bratwurst und einem reichlichen Mitbringbuffet der Eltern genossen werden. 
Neben viel Bewegung und Spaß bei den gemeinsamen Spielen, war das High-
light des Festes die große Hüpfburg. Auf den gemeinsamen Abschluss des Turn-
jahres mussten die Kinder krankheitsbedingt leider verzichten. Dieser wurde in 
den einzelnen Turngruppen im Januar jedoch nachgeholt. 
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Fitnessabteilung SV BW Sande  
 

 

Donnerstagabend, 20:00 Uhr: es ist wieder so weit. Sander Frauen treffen sich in der 
neuen Sporthalle zum Fitnesstraining. Die Gruppe ist vielfältig. Frauen zwischen 30 und 
70 Jahren nehmen regelmäßig am Training teil. Mit einem sehr abwechslungsreichen 

Programm sorgt Übungsleiterin Nadja Winter-Schulz dafür, dass alle Körperpartien mo-
bilisiert und trainiert werden. Dabei werden die Übungen immer so gestaltet, dass jede 

Teilnehmerin selbst entscheiden kann, mit welcher Intensität sie mitmacht. Auf diese Art 

und Weise wird niemand unter- oder überfordert. Das Fitnessprogramm spricht immer 

den gesamten Körper an, setzt aber unterschiedliche Schwerpunkte. So sind in einer 
Woche beispielsweise besonders die Arm- und Oberkörpermuskulatur im Fokus, in der 

anschließenden Woche sind Bauch-, Beine und Po-Muskulatur dran. Auch ein intensives 
Faszien-Training steht gelegentlich auf dem Programm. Bei diesen Dehn- und Mobilisie-

rungsübungen wird auf Hilfsmittel verzichtet und das eigene Körpergewicht zum Training 
des elastischen Bindegewebes eingesetzt. 

Zu Beginn unseres Fitnesstrainings stehen 20 Minuten intensives Aufwärmtraining. Da-

nach werden zu flotter Musik Hilfsmittel wie Hanteln, Brasils, Loops oder Gymnastikbälle 
eingesetzt, um gegen Ende der Stunde das Programm mit Übungen auf der Gymnastik-
matte abzurunden und mit einem Stretching oder vielleicht auch mit einer gegenseitigen 

Igelballmassage abzuschließen. 

Das gesellige Miteinander ergänzt den Sport in der Fitnessgruppe und fördert das Ken-
nenlernen neuer Mitglieder. Dazu nehmen wir uns an zwei Donnerstagen im Jahr Zeit, 
um gemeinsam schön Essen zu gehen und uns auszutauschen. 

 
 

Lust bekommen mitzumachen? Komm einfach vorbei oder sprich uns an! 

 

Kontakt 1. Vorsitzende: Erika Heer    05254 / 934797 

Kassiererin:  Silvia Dohmeier-Fischer  05254 / 66572 
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 Jahresbericht 2022 Freizeitsport Männer 
  

Leider stand auch der sportliche Beginn des Jahres 2022 wie be-
reits schon 2021 ganz im Zeichen der behördlich vorgegebenen 
Einschränkungen wegen der Corona Pandemie. Sport sowie Tref-
fen in geschlossenen Räumen war leider zunächst gar nicht oder 
nur unter Auflagen möglich. 
 
Somit starteten wir im Sportjahr zunächst mit Wanderungen um 
den Lippesee. Unser freitägliches Radfahren begannen wir im 
Jahr 2022 wieder am 28.Januar, allerdings mussten wir zunächst 
auf die beliebte Pause zum Klönen verzichten. 
 
Ab 7. März, war es dann soweit, unter Auflagen und mit einem Hygienekonzept konn-
ten wir unter der bewährten Anleitung unseres Übungsleiters Jochen Buhle wieder die 
montägliche Gymnastik im Haus Hovermann starten.   
 
Unsere Jahreshauptversammlung fand am 22. April 2022 im Sportheim statt. Bei den 
anstehenden Wahlen wurden gewählt: 

• Abteilungsvorsitzender Heinrich Hülsmann (einstimmig) 
• Schriftführer Franz Josef Bathe (einstimmig) 
• Kassierer Manfred Hahne (einstimmig) 

• Kassenprüfer Heinrich Meilwes (einstimmig), Helmut Brieger (bei einer Enthal-
tung) 

• Vergnügungsausschuss: Dieter Schmidt und Helmut Brieger (einstimmig)  

Ein Highlight im Sportjahr ist immer wieder unsere Mehrtages Radtour, so brachen am 
Sonntag 15.5. 10 Freizeitsportler in die wunderschöne Hansestadt Lübeck auf. Mehrere 
Radtouren auf dem Ostsee Radweg nach Travemünde, Bad Schwartau sowie eine Tour 
um den Ratzeburger See sorgten für die sportliche Betätigung. Eine interessante Stadt-
besichtigung sowie gesellige Abende lassen diese Tour unvergesslich bleiben. 
 
Die wöchentlichen Radtouren konnten im Sommer uneingeschränkt wieder durchge-
führt werden. So sah man die Sander Radler in der näheren Umgebung wieder jeden 
Freitag auf ihren E-Bikes. 
 
Ein gemeinsamer Liboribummel stand am 28.7. auf dem Programm.   
 
Zu seinem 80-jährigen Geburtstag am 12.11. besuchten wir unseren ehemaligen 
Übungsleiter und Sportskameraden Bruno Oldenburg in seiner Wahlheimat Bad Oeyn-
hausen. Hierbei konnten wir Bruno mit unserer Gesangseinlage, dem Steigerlied, über-
raschen und unsere Gesangskünste unter Beweis stellen.  
 
Gut besucht war unsere Weihnachtsfeier an 3.12. im Haus Hovermann. Der Nikolaus 
zeigte sich wie immer gut informiert über die kleinen und großen Ereignisse im Jahr 
2022 und er verstand es, den einen oder anderen Sportskameraden auf seine Misseta-
ten hinzuweisen. Im Rahmen dieser Feier wurde unser Bruno zum Ehrenmitglied der 
Abteilung ernannt. Eine weitere Auszeichnung gab es für den Sportskameraden Helmut 
Brieger, der als Einziger noch heute ohne E-Bike die freitäglichen Radtouren absolviert. 
 
Diverse Geburtstagsfeiern, und sonstige gesellige Treffen im Jahr 2022 rundeten unser 
Jahr 2022 ab. 
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Wir freuen uns auf ein hoffentlich gesundes und störungsfreies Sportjahr 2023.  
 

    
 
Regelmäßige Bewegung im Alltag trägt nachweislich zur Gesundheit im Alter und einem 
verbesserten physischen und geistigen Wohlbefinden bei. Sportliche Betätigung in der 
Gruppe und soziale Kontakte machen nicht nur Spaß, sondern sind ein entscheidender 
Faktor dieses Wohlbefindens. 

Weitere Infos gibt gerne: 

Heinrich Hülsmann 
Anemonenweg 27 
Tel.: 05254-5944 
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Sehr geehrte Mitglieder, 
 
die Fußballabteilung des SV Sande entwickelt sich weiterhin positiv und kann steigende 
Mitgliederzahlen vermelden. Aktuell sind ca. 1/3 aller Mitglieder des Vereins in der Fuß-
ballabteilung gemeldet. Wir konnten wieder in allen Altersklassen eigene Jugendmann-
schaften ohne JSG-Partnerschaften für den Spielbetrieb beim Verband melden. Die F-
Jugend konnte aufgrund hoher Anfragen 2-zügig gemeldet werden. 
 
Hier gilt zu vermerken, dass es auf Kreisebene Paderborn und Büren nur noch 8 Ver-
eine gibt, welche ohne Jugendspielgemeinschaften eigene A- und B-Jugendmannschaf-
ten melden konnten.  
 
Unsere Jugendmannschaften werden derzeit von 18 Jugendtrainern betreut. Hier gilt 
der Dank des Abteilungsvorstandes an die ganzen ehrenamtlich geleisteten Stunden, 
die unsere Übungsleiter Tag ein und Tag aus für die Jugend investieren. 
 
Im Seniorenbereich haben wir zwei Mannschaften in der Kreisliga B melden können. 
Wir hatten in der Saison 2021/2022 mit der 2. Mannschaft in der Kreisliga C eine her-
vorragende Saison gespielt, verloren aber gegen Verne II das direkte Aufstiegsduell. 
Da Verne sein Aufstiegslos nicht angenommen hatte, konnte die Mannschaft des SV 
Sande wählen, ob sie die kommende Saison 2022/2023 in der C- oder B-Liga spielen 
möchte. Die Spieler entscheiden sich für die qualitativ bessere B-Liga. Somit spielen 
beide Seniorenteams die laufende Saison in der Kreisliga B. 
 
Trainiert werden die Jungs der 1. Mannschaft von Johannes Cakir und Raphael Kuto-
wski. Die 2. Mannschaft wird aktuell von David Demir und Thomas Bertelsmeier be-
treut. 
 
Unsere Alt-Herren sind auch wieder am Start und ertüchtigen sich bei regelmäßigen 
Trainingsspielchen und Freundschaftsspielen. Die Alt-Herren organisieren sich wie ge-
wohnt eigenständig, und werden durch Simon Keal, Andreas Steffan, Andreas Kell und 
Andreas Neesen mit diversen Aufgabenteilungen betreut. 
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Auch die Schiedsrichter sind in der Abteilung ein wichtiger Baustein. Je gemeldete Se-
niorenmannschaft sowie A- und B-Jugend müssen wir auf Verbandseite Schiedsrichter 
zur Verfügung stellen. Dank der Unterstützung von Andreas Kell haben wir auch in der 
laufenden Saison wieder mehr als genügend Schiedsrichter am Start. 
 
Als kleines Dankeschön und zur Motivation unserer Schiedsrichter konnten wir den 
Jungs nicht nur die spieltechnische Ausstattung zur Verfügung stellen, sondern sie auch 
mit Vereinskleidung ausstatten. 
 

  
Noah Seidensticker, Lennard Neumann, Andreas Kell, Max Braun, Lion Jungbluth  
Auf dem Foto fehlen Sven Klings, Oliver Nietfeld, Hannes Liegesmeyer 

 
 
Das Highlight im Jahre 2022 war die Erneuerung des Kunstrasenplatzes an der Osten-
länder Straße 33. Pünktlich zum Saisonauftakt 2022/2023 wurde der neue Platz für den 
Trainings- und Spielbetrieb vom Sportamt freigegeben. Hier gilt der Dank an das 
Sportamt sowie der Stadt Paderborn für ihr Vertrauen in den Ortsteil Sande. Der alte 
Kunstrasenplatz war seit 2003 im Spielbetrieb und mit dem neuen Platz wurde sicher-
lich die Attraktivität des Ortsteils sowie der Fußballabteilung gesteigert.  
 
Am 19.11.2022 hat der Verein zu einer gebührenden Einweihungsfeier mit vielen gela-
denen Gästen eingeladen. Im Rahmenprogramm durften sich unsere Alt-Herren gegen 
den TSV Wewer nochmal beweisen. Das Spiel endete mit einem freundschaftlichen und 
leistungsgerechten 2:2. Im Anschluss belohnten sich auch unsere Gäste aus Wewer mit 
dem ein oder anderen Bierchen im Haus Hovermann. 
 
Als Vertreter der Stadt durften wir unsere stellvertretende Bürgermeisterin Sabine 
Kramm begrüßen. Sie fühlte sich sehr wohl bei uns und wir konnten uns als Verein po-
sitiv präsentieren. Auch von der politischen Seite durften wir unseren Ratsherren, 
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Robert Siemensmeyer, begrüßen. Auch hier gilt unser Dank für seine großartige Unter-
stützung zur Umsetzung des Kunstrasenprojektes. 
 

 
 
Am 11.06. fand auf unserem Kunstrasenplatz die Abschlußspielrunde der Minis statt. 
Wir hatten dem Verband zu Beginn der Corona-Pandemie angeboten, dass auch der SV 
Sande sich auf Kreisebene gerne mal mit diesem Event beweisen möchte. 
 
Da an dem Wochenende auch die Feuerwehr ihr Jubiläumsfest ausrichtete, konnte ein 
sehr umfangreiches Rahmenprogramm geboten werden. 
 
Wir denken, es war eine herausragende Veranstaltung bei wunderbarem Wetter. Wir 
konnten viele Gäste begrüßen und jeder Minikicker ging mit einer Trophäe als Sieger 
vom Platz. 
 

 



 

Sport Report 2022  30 

   

 
 
Die Abteilung plant die erste Abteilungsversammlung nach der Pandemie im Juni zum 
Ende der Saison. 
 
Es müssen einige Ämter bestätigt und neu besetzt werden. Nähere Informationen 
hierzu erfolgen über die ordentliche Einladung. 
 
Appell an das Ehrenamt: 
 
Die Abteilung ist immer auf der Suche nach interessierten Menschen, welche 
die Abteilung als Übungsleiter, auf Vorstandsebene und im organisatorischen 
Bereich unterstützen möchten. 
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Gymnastik für Seniorinnen und Senioren (60+) 
 

 
 
Unser Motto ist „Fit älter werden“. 
 
Jeden Montag treffen wir uns zu diesem Vorhaben. Unsere Übungsleiterin, Birgit Grüt-
ter, hilft uns mit einem stetig wechselnden Programm dabei. Es enthält stets Aktivitä-
ten im körperlichen, als auch geistigen Bereich. 
 

 
 
 
Im Februar ging es nach der entbehrungsreichen Corona Zeit endlich wieder richtig los. 
Anfangs war die Beteiligung noch geringer, aber nach und nach waren alle wieder ak-
tiv. Um noch mehr Generation 50+ zu begeistern, nicht nur Frauen, verteilten wir Flyer 
in der Apotheke und Arztpraxis, wo man uns gern unterstützte. Nunmehr verzeichnen 
wir 23 Mitglieder in unserer Sportgruppe und freuen uns darüber. 
 
Um in den Sommerferien nicht ganz zu >rosten< organisierten wir 2x ein gemeinsames 
Treffen zum Laufen am Lippesee und anschließendem gemeinsamen Kaffeetrinken. Alle 
anwesenden freuten sich über diese Nachmittage. Das wollen wir auch in 2023 fortset-
zen. 
 
Am 23.09.2022 hatte unsere Gruppe ihre Jahreshauptversammlung bei einem netten 
Frühstück im Haus Meermeier. Dabei wurden aktuelle Themen besprochen und unser, 
z.T. neuer, Vorstand gewählt. 
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Der 16.12.2022 war unser Jahresabschluss bei einer Kaffeerunde, auch im Haus Meer-
meier. Dabei wurde unserer Kassiererin, Anneliese Schäfers, zum runden Geburtstag 
gratuliert und unsere Freude über ihre weitere Aktivität zum Ausdruck gebracht. Natür-
lich bedachten wir auch die verabschiedete Vorsitzende, Doris Brieger, mit einem Blu-
mengruß und bedankten uns für 14 Jahre Vorsitz der Gruppe. 
 
Selbstverständlich galt unser aller Dank an diesem Nachmittag auch der Übungsleite-
rin, Birgit Grütter, die uns alle immer wieder motiviert, etwas für uns zu tun und wie 
Eingangs beschrieben, stets ein hilfreiches Programm bereithält. 
 
Wir alle freuen uns auf ein aktives 2023 und vielleicht noch weitere Mitglieder. 
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J A H R E S B E R I C H T 

Damen-Gymnastik-Abteilung 

2022 
 
 
Das neue Jahr begann vielversprechend. Dank der Corona bedingten Vorsichtsmaßnah-
men konnten wir mit unserem Sportbetrieb beginnen.  Die Zurückhaltung war deutlich, 
aber auch durchaus verständlich, zu spüren. Es blieb zu dieser Zeit bei uns allen nur 
die Hoffnung, dass sich unser Alltag wieder zur Normalität entwickelt. 
 
Im April fand dann unsere Abteilungsversammlung statt.  Im Vorfeld mussten wir uns, 
durch das bevorstehende Ausscheiden von zwei Personen, schon mal Gedanken ma-
chen, wie es mit unserer Vorstandsarbeit weitergeht, da immer weniger dazu bereit 
sind, ein Amt zu übernehmen. Wir fanden die Lösung des Problems, in dem wir in An-
lehnung an die KFD, die Leitung unserer Abteilung in ein Vorstandsteam umstrukturier-
ten. Grundsätzlich bedeutet es, dass zukünftig die Aufgabenverteilung individuell er-
folgt. Allerdings wird Renate Thöne weiterhin sich auch um die Finanzen kümmern und 
Barbara Seelbach um den bürokratischen Teil. Sie sind zusätzlich die offiziellen An-
sprechpartner für den SV Sande. 
 
Am 20.04. trafen wir uns wie gewohnt um 14.00 Uhr an der Mehrzweckhalle in Sande 
zu unserer Wanderung. Mit eigenen PKWs fuhren wir zur Haxter Höhe. Von dort aus 
führte der Fußweg am Golfplatz entlang immer bergauf bis zum angrenzenden Flugge-
lände. Auf dieser Hochfläche hatten wir einen wunderbaren Blick auf Paderborn. Insge-
samt benötigten wir etwas mehr Zeit als geplant. Was bedeutete, dass wir uns umso 
mehr auf unsere Stärkung mit Kaffee und Kuchen im Restaurant >Haxterpark< gefreut 
haben. Auf der Außenterrasse war schon reserviert und jeder von uns war ehrlich ge-
sagt auch froh zu sitzen. Ein kühles Getränk sorgte sehr schnell für Erleichterung und 
wir konnten den Ausblick auf das Golfgelände genießen. Ein wirklich schöner Nachmit-
tag dank der Organisatoren.   
 
Zum Abschluss des ersten Halbjahres, der üblicherweise am letzten Sportmontag vor 
den Sommerferien stattfindet, trafen wir uns am 20.06. um 18.00 Uhr mit den Fahrrä-
dern vor der Mehrzweckhalle. Wir waren eine gute Stunde rund um Sande unterwegs, 
bevor wir am Tennisgelände wieder ankamen. In der Zwischenzeit wurde für uns schon 
alles vorbereitet. Die Tische waren liebevoll gedeckt, die Getränke gekühlt und unser 
Grillmeister Franz Düwel hatte die Würstchen schön krossgebraten. Was wollten wir 
mehr. Das Wetter ließ es zu, dass wir gemütlich bis in die späteren Abendstunden zu-
sammensitzen und klönen konnten. 
 
Am 04. September war es dann endlich soweit! Nach 2 Jahren fand unsere langer-
sehnte Jubiläumsfahrt anlässlich 50 Jahre Gymnastikabteilung statt. Wir trafen uns zu 
einem ausgiebigen, vielfältigen Frühstücksbuffet mit kleinem Sektempfang. Danach 
holte uns der Bus ab, um uns nach Bad Oeynhausen ins GOP zu bringen. Wir nutzten 
den sehr schönen Kurpark in unserer noch freien Zeit. An diesem Tag fand dort ein 
Weinfest statt und so hatten wir auch noch die Möglichkeit, uns etwas zu stärken. Un-
sere Plätze waren im Varieté reserviert und die Darbietungen konnten zum wiederhol-
ten Male alle begeistern. Danach wurden wir im angrenzenden Restaurant >Leander< zu 
einem liebevoll ausgesuchten 3-Gänge Menü empfangen. Es war ein absolut gelunge-
ner Tag und ein würdiger Rahmen für unser Jubiläum. 
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Unsere Radtour begann am 08. Oktober um 10.00 Uhr. Vom Treffpunkt an der Mehr-
zweckhalle führte der Weg über den Rottberg Richtung Haus Widey über Thüle nach 
Verne. Der doch kräftige Wind machte dabei den Radlern zu schaffen, besonders de-
nen, die ohne E-Motor Unterstützung fahren. Das Ziel war die Schäfermeier Mühle, in 
der wir ankamen, bevor ein kräftiger Schauer sich entlud. Eine für uns organisierte 
Führung verdeutlichte ein technisches Meisterwerk was Generationen vor uns geleistet 
haben. Zum Abschluss gab es eine rustikale Suppe zur Stärkung für den Weg nach 
Hause. In Sande angekommen, musste der Akku mit Kaffee und Kuchen aufgefrischt 
werden. Leider hatte die Bäckerei nur bis 17.00 geöffnet und so kamen alle Radlerin-
nen etwas früher als geplant nach Hause.   
       
Das Jahr endete wie gewohnt, am 12. Dezember mit unserer liebgewonnenen Weih-
nachtsfeier. Ein Weihnachtsbaum, weihnachtlich gedeckte Tische und Weihnachtsmusik 
sorgten für die passende Stimmung. Dazu gab es dann noch ein wirklich der Feier an-
gemessenes Menü. Jeder bekam ein liebevoll gestaltetes Geschenk und die gesungenen 
Weihnachtslieder sowie kleine Beiträge machten den Abend zu einem würdigen Ab-
schluss eines Jahres, der Hoffnung darauf macht, dass die schlimmste Zeit hinter uns 
liegt. 
 
Wir wünschen ein gesundes und zufriedenes neues Jahr und danken allen für ihre Un-
terstützung, besonders unserem Vorstandsteam, bei unseren Aktivitäten.      
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Step Aerobic  
 
Wer hat Lust auf Bewegung in netter Gesellschaft? 
 
Montags in der Zeit von 19:45 bis 21 Uhr findet mit 
viel Schwung und rhythmischer Musik unsere Step Aero-
bic statt.   Ein effektiver und effizienter Weg, das Herz-
Kreislauf-System    zu trainieren und dabei auch noch 
Kalorien zu verbrennen. 
 
Unter der Leitung von Fanny Martinez de Seelbach trainieren wir Frauen und Männer in 
der Mehrzweckhalle Sande mit viel Elan. Es ist auch für eine regelmäßige Vertretung 
gesorgt. Diese übernimmt Monika Diemer bereits seit dem Jahr 2018. Nach Absprache 
mit der Stadt finden auch Trainingsstunden in einem Teil der Ferien mit Monika statt. 
 
Unsere Step-Stunden gliedern sich in der Regel in drei Teile. Nach einer kurzen Auf-
wärmphase erfolgt der Spep Aerobic-Teil. Den Ausklang bilden einige gymnastische 
Übungen, die oftmals mit einem entspannten Stretching enden. 
 
Kurz vor den Sommerferien fuhren wir mit dem Rad von Sande aus nach Schloß Neu-
haus in die >Alte Residenz<. Dort verbrachten wir einen geselligen Abend bei gutem Es-
sen und netten Gesprächen. 
 
Nach einem sportlichen Jahr fand unsere Weihnachtsfeier im Dezember bei gemütlicher 
Atmosphäre in der >Alt-Enginger Mühle< statt. Für jeden gab es in diesem Jahr eine 
kleine Weihnachtsüberraschung in Form eines Yogahandtuches, welches optimal auf die 
Übungsmatten passt und nicht verrutscht, so dass jeder noch mehr Spaß bei den an-
stehenden Übungen hat. 
 
Die Abteilungsversammlung fiel im Jahr 2021 der Gesundheit zuliebe wegen Corona 
aus und wurde danach erst wieder am 9.Mai 2022 im Anschluss der Übungsstunde ab-
gehalten. 
 
Der aktuelle Vorstand setzt sich seitdem wie folgt zusammen: 
 

1. Vorsitzende Liane Lahme 
2. Vorsitzende Donata Lummer 
Kassiererin Mareike Wecker 
Schriftführerin Monika Diemer 
1. Kassenprüferin Svetlana Sevcenko 
2. Kassenprüfer Michael Ehrlich 

 
Bei Interesse seid ihr immer herzlich willkommen bei uns einzusteigen. Egal welchen 
Alters, männlich oder weiblich…  

 

Seit einfach mit dabei! 
(step-aerobic@sv-sande.de) 

Wir freuen uns auf ein gemeinsames und sportliches  

Jahr 2023 mit Euch!  
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Tennisabteilung 2022       
      

 
Frühjahrsinstandsetzung der Tennisanlage  
 
Die Instandsetzung der Plätze erfolgte im März 2022 durch die Firma Diekmann Gbr., 
sodass die Plätze letztes Jahr schon im März bespielbar waren. Die Saisoneröffnung 
erfolgte Ende April 30.04.22 ab 14 Uhr, bei gutem Wetter und reger Beteiligung. 
 
INFO zur Platzvorbereitung zum Jahresbeginn: 
 
Im Vorfeld sind hier durch die Abteilungsmitglieder jedes Jahr einige Arbeitseinsätze 
erforderlich z.B.: Laub entfernen, Steine, Unkraut und Unrat entfernen, hier werden 2 
– 3 Arbeitseinsätze an Wochenenden benötigt, hängt natürlich von der Beteiligung ab. 
 
Nachdem dann die Plätz von Fa. Diekmann aufbereitet wurden und 3-4 Wochen mit 
regelmäßiger Bewässerung gelegen haben, ggf. nochmals gewalzt wurden, können die 
Netze und Windfänge aufgehängt werden. 
 
Der Spielbetrieb wird erst mit glatten Sohlen gestartet. 
 
Sobald ersichtlich ist, dass die Asche fest genug ist, geht es mit Normalen 
Tennisschuhen weiter. (Fußballschuhe sind nicht geeignet �) 
 
Leider durften wir aufgrund des starken Vandalismus im Jahr 2022 die Plätze 
mehrmals instand setzen. 
 
Tennis–Jugend  
 
Aktuell sind 11 Mitglieder im Trainingsbetrieb. Erfreulicherweise wurden für die Saison 
2022 zwei Jugendmannschaften gemeldet, Junioren U15 (4er) und gemischt U9 Mid-
court (2er), eine weitere Spielerin konnte in der Spielgemeinschaft des TC-Schloss 
Neuhaus spielen. 
 
Trainingszeiten der Jugend sind derzeit  
 

Dienstags 16.30 – 18.30 Uhr 
Freitags 16.30 – 18.30 Uhr 

 
Das Training wird von Josefine Molinski organisiert und durchgeführt, wobei sie auch 
die Jugendarbeit in diesem Jahr übernommen hat. Hallenstunden wurden organisiert 
und Trainingsplanung durchführt!  
 
Tennis – Erwachsene  
 
Es findet ein regelmäßiger Spielbetrieb statt. 
 

Dienstags ab 17.00 Uhr 
Freitags ab 17.00 Uhr 
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Aktuell 1/2023 zählt die Tennisabteilung 41 Mitglieder (davon 11 Jugendliche). 
 
Die Tennisfreiluftsaison wurde Ende Oktober 2022 beendet.  
 
Ausblick für 2023  
 
Wir werden dieses Jahr etwas Neues anbieten. 
 

• Aktionstag / Freie Spielzeit für SV Sande Mitglieder jeden ersten Freitag im Mo-
nat von 17-19 Uhr (Ein Trainer oder Mitglied als Ansprechpartner ist anwesend) 

 
Ansprechpartner der Tennisabteilung:  
 
1. Vorsitzender Michael Scholz Sander-Str.130  0171 5191725 
2. Vorsitzender Jaan Scholz Hagebuttenweg 2  0160 3275241 
Geschäftsführer Robert Hansmeier Sunderkamp Str.12  05254 60293 
Kassierer Dieter Nietfeld Karl-Korthaus-Str. 27  05254 68097 
Trainerin Josefine Molinski Azaleenweg 3  05254 86247 

 
 
Wir wünschen allen Mitgliedern des SV Blau-Weiß Sande ein gesundes und er-
folgreiches Jahr 2023!  
 

Michael Scholz. 1. Vorsitzender der Tennisabteilung 
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Jahresbericht der Tischtennisabteilung 2022 
 

Das Jahr 2022 stellt für die Tischtennisabteilung des SV BW Sande einen Meilenstein in 
der Vereinsgeschichte dar. Nach der Gründung der Abteilung im Jahre 1970 schloss 
man sich 1972 dem Westdeutschen Tischtennisverband an, dessen Mitglied man nun 
seit 50 Jahren ist. Am 22. 10. 22 feierten Ehemalige und aktuelle Mitglieder der Abtei-
lung diese Sternstunde ausgiebig im Vereinsheim des SV BW Sande. 
 
In der Saison 22/23 nehmen zwei Herrenmannschaften am Spielbetrieb der Kreisliga 
und der 1. Kreisklasse teil. Im Hobbybereich erlebten wir auch 2022 wieder einen re-
gen Zulauf. Nachdem die Halle durch Meisterschafts- und Trainingsbetrieb aus allen 
Nähten zu platzen droht, können wir unseren Aktiven seit ein paar Wochen auch den 
Freitagabend (großer Hallenteil) als Trainingsabend anbieten. 
 
1. Herrenmannschaft 
 
Nachdem in der Vorsaison der Spielbetrieb am Ende der Hinserie Corona bedingt einge-
stellt wurde, starteten die Jungs um Mannschaftskapitän Heiko Kretschmann voller Vor-
freude in die Saison 2021/22. Dabei gelang der Mannschaft in der Aufstellung Jochen 
Freier, Jörg Bergmann, Michael >Scholle< Scholz, Andreas Adämmer, Marcus Römhild 
und Heiko Kretschmann einige feine Siege gegen Heide, Alfen, Geseke und Salzkotten. 
Leider holte uns das Virus dann doch wieder ein, sodass die Saison nach der Hinrunde 
abgebrochen werden musste. Bis dahin hielt sich unsere Erste mit ausgeglichenem 
Punktekonto auf dem respektablen fünften Platz mit Anschluss nach oben. 
 
Da die Tabelle nach der Hinrunde über die Startberechtigung zur nächsten Saison ent-
schied, startete das Flaggschiff unserer Abteilung auch in der laufenden Saison in der 
Kreisliga. 
 
Zur Saison 22/23 meldeten wir unsere Erste mit neun Spielern. In der Besetzung Jo-
chen Freier, Jörg Bergmann, Michael >Scholle< Scholz, Marcus Römhild, Andreas >Adi< 
Adämmer, Michael Heggen, Thomas Kretschmann und Heiko Kretschmann (langjähri-
ger Käpt´n) legte das Flaggschiff der Abteilung eine super Hinserie hin. Mit 14:8 Punk-
ten belegte man in einer sehr ausgeglichenen Kreisliga einen hervorragenden 5. Platz 
mit lediglich zwei Niederlagen. Besser war nur das Team des Spitzenreiters aus Hövel-
hof.  
 
Nach den ersten drei Spielen der Rückserie konnte man zwei weitere Siege feiern. 
Man kann davon ausgehen, dass die Erste zum Ende der Saison einen Platz in der ers-
ten Tabellenhälfte erreichen wird und auch im nächsten Jahr dem Status des Kreisliga-
Dinos erhalten wird. 
(Verfasser: Thomas Kretschmann) 

 
2. Herrenmannschaft 
 
Aufgrund der Beschlüsse aus der intensiven und kontrovers geführten Abteilungsver-
sammlung im Mai 2022 und den sich dadurch ergebenen Veränderungen für die erste 
Mannschaft, waren die Auswirkungen auf die zweite Mannschaft folgerichtig. Somit war 
ein Neuaufbau der zweiten Mannschaft erforderlich aber auch möglich, da neue bzw. 
weitere Spieler der Abteilung auch am Meisterschaftsbetrieb teilnehmen wollten. 
Die zweite Mannschaft konnte sogar mit 10 Spielern zum Spielbetrieb gemeldet wer-
den. 
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Zunächst wurde die zweite Mannschaft auf Antrag aus der 1. Kreisklasse abgemeldet, 
um eine Klasse tiefer in der 2. Kreisklasse neu zu starten. 
 
Die besondere Zielsetzung für die nächste Saison ist, neben Spaß am Tischtennis, auch 
die Möglichkeit, alle Spieler einsetzen zu können, damit ein jeder Wettkampfat-
mosphäre im mannschaftlichen Meisterschaftsbetrieb sammeln und erleben kann. 
Der bisherige Verlauf der Saison zur Halbzeit zeigt sehr gut die Entwicklungs- und Ver-
besserungspotenziale, aber auch Erkenntnisse, die eine gute Basis für die Zukunft sind.  
(Verfasser: Michael Ehrlich) 
 
Feier zum 50jährigen Bestehen der Tischtennisabteilung des SV BW Sande 
 
Am 22.10.22 feierte die TT-Abteilung ihr 50-jähriges Bestehen. In einer Feierstunde im 
Vereinsheim des SV BW Sande kamen mehr als 40 geladene Gäste. Unter den Feiernden 
befanden sich viele Ehemalige, die sich lange nicht gesehen hatten und ihre Erinnerungen 
in geselliger Runde austauschten.  

Zu den Höhepunkten des 
Abends zählte die feierli-
che Übergabe der Ur-
kunde des Westdeut-
schen Tischtennisver-
bandes durch eine Dele-
gation des Tischtennis-
Kreisvorstandes in Per-
son von Thomas Winter 
und Ulrich Klaus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(von links: Thomas Winter, Frank Kreisel, Thomas Kretschmann) 
 

Im Anschluss fand auch unser Vereinsvorsitzender Hermann Schultebeyring dankende 
Worte für das Engagement der ehrenamtlich Tätigen der TTA in den letzten 50 Jahren.  
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(von links: Hermann Schultebeyring, Frank Kreisel, Thomas Kretschmann) 

 
Besondere Erwähnung soll hier die Aufbauarbeit der beiden >Gründerväter< der Abtei-
lung, Horst Kretschmann und Jochen Buhle finden, ohne die es unsere Tischtennisabtei-
lung in dieser Form nicht geben würde. 
 
Zu ihren Ehren überreichte der Abteilungsvortand, bestehend aus Frank Kreisel (1. Vors.) 
und Thomas Kretschmann (2. Vors) ihnen eine Ehrenurkunde des Vereins. 
 

 
 
(von links: Horst Kretschmann, Jochen Buhle) 
 

Die Feier war eine rundum gelungene Veranstaltung. 
 
Vielen Dank an dieser Stelle nochmal an alle Mitwirkende, insbesondere an die Auf- und 
Abbauteams, den Haus- und Hoffotografen Michael Ehrlich, den Getränkewart Jochen 
Freier und unser Mädel für Alles, Monika Diemer. 
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(Zahlreiche Plaudereien zwischen Ehemaligen und Aktiven) 
 

Jährliche Radtour 
 
Aber auch ohne Ball und Platte sind die TT´ler durchaus gesellig und aktiv. 
 
Unsere Radtour 2022 führte uns zum >Freien Stuhl< bei Westenholz. Acht hochmotivierte 
Radler*innen schwangen sich im August ´22 auf die Bikes und radelten bei herrlichem 
Sonnenschein durchs Delbrücker Land zum Freien Stuhl, direkt am Boker Kanal. Im 
schattigen Biergarten des Lokals glichen die Helden des Radweges ihren Flüssigkeits-
haushalt wieder aus. 
 

 
 
(von links: Monika Diemer, Thomas Kretschmann, Marcus Diemer, Hartmuth Münzberg, 
 Heiko Kretschmann, Torsten Meier, Jochen Katzer und Andreas Adämmer) 
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Hartmuth Münzberg, der zuvor seinen 80sten Geburtstag feierte, gab zu diesem beson-
deren Anlass dabei die ein oder andere Runde aus. 
 
Nach mehr als 50 km ließen die Radler den Tag in Kretschmanns Garten, bei Steaks und 
Würstchen vom Grill und einigen Bierchen, ausklingen. 
 
Allgemein 
 
Wer Spaß am Tischtennis in einer tollen Gemeinschaft hat, sollte einfach einmal bei un-
serem Training (mittwochs, 19.00 – 22.00 Uhr und freitags, 19.00 – 22.00 Uhr, Damen 
und Herren, Hobby- und Mannschaftsspieler) in der Sander Mehrzweckhalle vorbei-
schauen.  Schläger können bei Bedarf gestellt werden. 
 
Wir freuen uns! 
 
Frank Kreisel 
1. Vorsitzender TTA 
 
Thomas Kretschmann 
2. Vorsitzender TTA 
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Volleyballabteilung 
 

Volleyball in Sande macht Spaß 
 
 
 
  
 

Rückblick auf die Saison 2021/22 
 
Erwachsene 

Bereits zum Zeitpunkt der letzten Jahresversammlung stand fest: Die Volleyballabteilung 
hat zwei Aufstiege zu feiern! So freuten wir uns 2021/22 insbesondere über die souve-
ränen Meisterschaften der 1. Damen in der Verbandsliga sowie der 4. Damen in der 
Kreisliga Paderborn. Beide Teams beendeten die Saison ungeschlagen und wurden letz-
tes Jahr bereits für diese tolle Leistung geehrt. Danke an den Verein für ein leckeres 
Mannschafts-Essen im Waldklang-Restaurant (Sande 1) und Laser-Tag Event (Sande 4)! 

Die Damen 2 und 3 hielten jeweils die Liga und belegten starke Plätze 4 (Damen 2, 
Landesliga) und 3 (Damen 3, Bezirksklasse), wobei die Damen 3 bis zum Schluss dank 
einer sehr engen Tabellenkonstellation an der Spitze noch vom Aufstieg träumen durfte. 
Am letzten Spieltag empfing das Team von Trainer Martin Hohrath beide Aufstiegs-Kon-
kurrenten und siegte im ersten Spiel auch noch souverän, ehe der Mannschaft in der 
zweiten anspruchsvollen Begegnung dann zunehmend die Kräfte ausgingen und ein 2:3-
Niederlage in Kauf nehmen musste. 
 
Ausschließlich um Spaß ging es nach wie vor beim Hobby Volleyball: Zwei Hobby-Mixed-
Gruppen trafen sich regelmäßig "zum Zocken", nahmen aber nicht am Ligabetrieb teil. 
 

1. Damen: Verbandsliga-Meister 2021/22 4. Damen: Kreisliga-Meister 2021/22 
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Jugend 

Im Jugendbereich waren wir 2021/22 mit zwei Teams in der 
U15-Oberliga und U14-Bezirksliga vertreten und haben ein 
Team bei den U12-Bezirksmeisterschaften gestellt. Die U15 
konnte sich durch ihre Platzierung in der Liga eine Teil-
nahme an der Qualifikation A zur Westdeutschen Meister-
schaft erkämpfen, hier war allerdings gegen starke Gegne-
rinnen vor heimischem Publikum Endstation. Unsere U14-
Mädchen haben ihre Bezirksliga-Staffel zwar lange ange-
führt, mussten sich am Ende aber mit Rang 3 begnügen. 

Erfreulich war für die Volleyball-Abteilung insgesamt der 
zu beobachtenden Zuwachs an neuen Interessentinnen 
nach mehreren Jahren mit sinkenden Mitglieder- und Teilnehmerzahlen im Jugend-Be-
reich. In fast allen Jugend-Trainingsgruppen wurde das Training von zwei TrainerInnen 
durchgeführt, wodurch auch in heterogenen Gruppen auf die Mädchen eingegangen wer-
den konnte. Dieser positive Trend setzt sich auch in der Saison 2022/23 fort.... 
 

Aktuelle Saison 2022/23 

Erwachsene 

Sande 1 hat sich kräftig verstärken können und viele erfahrene Spielerinnen hinzuge-
wonnen. Zwar spielt der Aufsteiger in der Oberliga wie erwartet ausschließlich gegen den 
Abstieg, kann sich derzeit aber berechtigte Hoffnungen machen, dass der Klassenerhalt 
gelingt.  

Auch Sande 2 konnte seine personellen Ausfälle und Ab-
gänge recht komfortabel durch externen Zuwachs auffan-
gen. Derzeit ist die Mannschaft im oberen Tabellendrittel 
der Landesliga platziert und wir werden gespannt verfol-
gen, ob sie noch in den Aufstiegskampf eingreifen kann.  

Sande 3 und 4 - beide in der Bezirksklasse aktiv - mussten 
einige Abgänge in der Sommerpause verkraften, wodurch 
sich Sande 3 derzeit im Mittelfeld der Liga wiederfindet und 
Sande 4 um jeden Punkt hart kämpfen muss und bislang 
dabei leer ausging. Hier heißt es also Daumen drücken...  

Außerdem konnte mit Sande 5 eine zusätzliche Damen-
mannschaft in der Kreisliga gemeldet werden. Hier ist 
Ahmet Özdogru (Spieler der Hobby-Herren) als Trainer 
eingestiegen und begleitet die jungen Damen, die kom-
plett aus U16-Mädchen besteht, in ihrer ersten Saison 
auf dem "großen" Feld. 

U15 bei der Quali A zur West-
deutschen Meisterschaft 

Sande 2 in der Landesliga gut drauf. 

Sande 3 schlägt auch 2022/23 wie-
der in der Bezirksklasse auf.  
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Unverändert toben sich außerdem unsere 
zwei Hobby-Gruppen aus. Mangels Damen ist 
aus der Hobby-Mixed II inzwischen allerdings 
eine Hobby-Herren-Mannschaft geworden, die 
als solche auch am Hobby-Liga-Betrieb teil-
nimmt und sogar bereits ihre ersten Siege fei-
ern konnte. Die unverändert bestehende 
Mixed-Gruppe trifft sich nach wie vor aus 
Spaß an der Freude.  
 
 

Jugend 

Resultierend aus dem Zuwachs im Jugendbereich können wir nach ein paar Jahren Abs-
tinenz endlich wieder eine U16 ins Rennen schicken, die betreut von Hanna und Jenny in 
der Bezirksliga an den Start gehen. Gleichzeitig sammelt diese Gruppe als Damen 5 in 
der Kreisliga viel Spielpraxis.  

Auch die U13 und U14 hat im Laufe der vergangenen Saison regen Zuwachs erhalten. 
Die 8–12-Jährigen üben fleißig unter Anleitung von Darlyn und Jana auf Kleinfeldern das 
Zusammenspiel im 3 gegen 3 und 4 gegen 4 und nehmen neben dem Bezirksliga-Spielbetrieb 
U13 und U14 ggf. auch bei den U12-Bezirksmeisterschaften (2 gegen 2) mit einem oder mehreren 
Teams teil. 

Im Schuljahr 2022/23 gibt es außerdem auch wieder eine Volleyball-AG in Kooperation mit der 
Grundschule Sande. Die SchülerInnen der Klassen 1 und 2 trainieren mittwochs von 14-15 Uhr 
und anschließend die Klassen 3 und 4 von 15-16 Uhr. Wir freuen uns sehr, dass wir Anna Hesse 
als erfahrene Spielerin der 1. Damen und Lehrerin der Grundschule Sande für dieses Projekt als 
Trainerin gewinnen konnten. Unterstützt wird sie von Emilia und Jasmin aus der 5. Damen, die 
dazu auch einen Sporthelferlehrgang absolvierten. 

 
Allen VolleyballerInnen weiterhin viel Freude und Erfolg beim Spielen wünscht 

Der Vorstand der Volleyballabteilung 

http://volleyball-sv-sande.de 

  

Hobby-Herren: 2022/23 in der Hobby-Liga aktiv 

Die Volleyball-Abteilung freut sich über viel Zuwachs im Jugendbereich: Von U12 (links) über U14 (Mitte) bis  U16 / 
Damen 5 (rechts) trainieren die Mädels fleißig und spielen ihre teils erste Saison in den Jugend-Ligen. 

http://volleyball-sv-sande.de/
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Jahresbericht 2022 Wirbelsäulengymnastik 
               
               

 

Mit Sport und Spaß zum starken Rücken! 
Corona zum Trotz 

 

 

 
 
 
 

 
Corona zwang die Vereine, ihre Arbeit nahezu komplett einzustellen. Dennoch liefen die 
Kosten weiter und die Einnahmen über Mitgliedsbeiträge wurden immer wichtiger. 
 

Wir waren und sind dankbar über jeden Zuspruch, die vielen positiven Rückmeldun-

gen, die aufbauenden Worte und die finanzielle Unterstützung. Aus tiefstem Herzen 

sagen wir danke. 

Danke, dass ihr uns so verbunden seid. 

Danke, dass ihr als Mitglieder zu uns steht. 

Danke, dass wir auf euch bauen können. 

So gestärkt können wir optimistischer auf die nächsten Wochen schauen und sind 

voller Zuversicht, unsere Abteilung nach der Zwangspause wieder im Normalbetrieb 

mit frischer Belüftung fortzuführen. 

Aus gesundheitlichen Gründen und Umzug verließen ein paar Mitglieder den Verein 

und unser schönes Dorf Sande. 

Darum können wir jetzt wieder nach neuen Mitgliedern suchen. Doch wie findet man 
Interessenten und überzeugt sie, in diesen Zeiten einem Verein und der WSG – Gruppe 
beizutreten? 
 
Ganz einfach, durch eure Hilfe!! Sprecht eure Familie, Freunde und Nachbarn an, denn 
wir müssen alle Gesund und in Bewegung bleiben. 
 
Einseitige Belastung, zu wenig Bewegung, sitzende Tätigkeit…. Das alles kennen wir 
leider nur zu gut. Und unser Rücken meckert und beschwert sich täglich, bis hin zu 
chronischen Rückenleiden oder gar noch Schlimmerem. Doch was sollen wir dagegen 
tun, gerade bei unserem häufig stressigen Alltag? Um genau diesem Bewegungsman-
gel, einseitiger Belastung, Verspannungen und Schmerzen entgegen zu wirken, ist die 
Wirbelsäulengymnastik ideal.  
 
Wirbelsäulengymnastik ist ein Training mit einem ganzheitlich stärkenden Programm 
für das komplette Haltungssystem. Gleichzeitig können die Übungen das Bewusstsein 
für eine rückenfreundliche Haltung und Bewegung schärfen. 
 
Durch ein abwechslungsreiches und individuelles Training, mal ganz ruhig und mal mit 
Powermusik, arbeitet unsere Übungsleiterin Birgit Grütter vorbeugend an der Erhaltung 



 

Sport Report 2022  47 

   

und Wiederherstellung der Beweglichkeit der Wirbelsäule. Durch gezieltes Muskeltrai-
ning mit und auch ohne Sportgeräte wird der Rücken optimal gestärkt. 
 
Durch die immer wechselnden und sehr vielfältigen Übungen wird uns Teilnehmern nie 
langweilig und zu lachen haben wir immer etwas. Denn ohne Spaß kann der beste 
Sport nichts bewirken. Und auch darauf achtet Birgit, genauso wie auf jeden einzelnen 
Teilnehmer.  
 
Die Abteilung >Wirbelsäulengymnastik< besteht aus  
3 Gruppen, mit folgenden Trainingszeiten: 
 

Donnerstags 8:15 Uhr Gruppe 1 
Donnerstags 9:30 Uhr Gruppe 2 
Mittwochs        16:30 Uhr Gruppe 3 

 
Wir trainieren in der Mehrzweckhalle, Sennelagerstraße 21 
 
Für unsere Abteilung fällt ein jährlicher Abteilungsbeitrag an, der individuell jedes Jahr 
neu berechnet wird. Für das laufende Jahr ist er mit 40€ festgelegt. 
 
Für Interessenten, die noch nicht Mitglied im SV Blau Weiß Sande sind, kommt der Ver-
einsbeitrag hinzu. 
 
Für weitere Informationen und Teilnahmeanfragen stehen gerne zur Verfügung: 
 

Übungsleiterin: Birgit Grütter 05254-60266 
1. Vorsitzender: Dieter Schmidt 05254-7871 

 
Viele Grüße aus unseren Gruppen an alle SportlerInnen! 
 
Dieter Schmidt 
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Zumba ist keine Mode-Erscheinung. Zumba ist bereits in den 90er Jahren des 
letzten Jahrhunderts entstanden und hat seitdem einen Siegeszug fast um die 
ganze Welt angetreten. Zumba als Mischung zwischen Aerobic und zumeist la-
teinamerikanischen Tanzelementen legt Wert auf den Spaß an der Musik und an 
kreativen Bewegungen. Zumba ist ein anspruchsvolles Ganzkörpertraining, mit 
dem mittlerweile Millionen von Menschen ihre Fitness erhalten oder verbessern 
wollen. 

Seit Mitte September 2016 ist Renate Axe die neue Trainerin für Zumba ® fit-
ness in Sande. Sie gibt jeden Dienstag zwischen 
19:00 und 20:00 Uhr in der Sander Mehrzweckhalle 
eine Zumba ® Übungsstunde. 
 
Nach dem Motto " Ditch the workout and join the 
Party " > also " Vergiss das Workout und nimm an 
der Party Teil " haben wir in der Zumba ® fitness 
Stunde also eigentlich eine Party, was die Teilneh-
mer aus eigener Erfahrung bestätigen. Zumba ® 
entwickelt Leidenschaft mit positiver Auswirkung auf 
das eigene Leben, das Selbstbewusstsein und Le-
bensfreude steigt.  
 
Wer regelmäßig Zumba ® tanzt, reduziert sein Ge-
wicht und verbessert das körperliche wie seelische 
Wohlbefinden.  
 
Wir sind eine gemischte Gruppe von Jugendlichen und Erwachsenen und freuen 
uns immer über neue Teilnehmer, weiblich wie auch männliche! 
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Beitragsordnung 

 

Die nachfolgend dargestellten Mitgliedsbeiträge sind seit dem 1. Januar 2013 
gültig: 

 

Beitragsart Jahresbeitrag 

Aktive Mitglieder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 48,00 € 

Aktive Mitglieder über 18 Jahre 72,00 € 

Maximaler Familienbeitrag für aktive Mitglieder 144,00 € 

Fördernde Mitglieder 30,00 € 

 

Mitgliedsbeiträge werden grundsätzlich abgebucht.  

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils zum Jahresbeginn fällig. Somit ist der 1. Januar 
der Stichtag für die Altersberechnung zur Bestimmung der Beitragsart. 

Bitte beachten Sie: Abteilungen des Sportvereins können mit Zustimmung des 
Hauptvorstandes zusätzliche Abteilungsbeiträge erheben und über die Laufzeit 
der Zahlungspflicht eigene Bestimmungen treffen. 
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Ansprechpartner 

 
Vorstand  
Vorsitzender Hermann Schultebeyring 

Vorsitzender@SV-Sande.de 
2. Vorsitzender Stephan Grabsch 

2.vorsitzender@sv-sande.de 
Geschäftsführerin Antje Breder 

geschaeftsfuehrer@sv-sande.de 
Kassierer Marcus Diemer 

kassierer@sv-sande.de 
Jugendleiterin Lea Witt 

jugendleiter@sv-sande.de 
2. Geschäftsführer Vakant 

2.geschaeftsfuehrer@sv-sande.de 
2. Kassierer Robin Liekmeyer 

2.kassierer@sv-sande.de 
2. Jugendleiter Sven Brüseke 

2.jugendleiter@sv-sande.de 
Jugend  
Fußball Sven Brüseke (komm.) 

jugend.fussball@sv-sande.de 
Tennis jugend.tennis@sv-sande.de 
Abteilungen  
Badminton Dirk Mumm 

badminton@sv-sande.de 
Fußball Stephan Grabsch 

fussball@sv-sande.de 
Damengymnastik Barbara Seelbach u. Renate Thöne 

damengymnastik@sv-sande.de 
Gymnastik für Senio-
ren und Seniorinnen 

Anette Böker 
gymnastik-fuer-seniorinnen@sv-sande.de 

Fitness-Gruppe Erika Herr 
fitness-gruppe@sv-sande.de 

  
  
Abteilungen  
Freizeitsport Männer Heinrich-Josef Hülsmann 

freizeitsport-maenner@sv-sande.de 

mailto:Vorsitzender@SV-Sande.de
mailto:2.vorsitzender@sv-sande.de
mailto:geschaeftsfuehrer@sv-sande.de
mailto:jugend.fussball@sv-sande.de
mailto:jugend.tennis@sv-sande.de
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Step Aerobic Liane Lahme 
step-aerobic@sv-sande.de 

Wirbelsäulengymnastik Dieter Schmidt 
wirbelsaeulen-gymnastik@sv-sande.de 

Zumba zumba@sv-sande.de 
Kinderturnen / Eltern-
Kind-Turnen 

kinderturnen@sv-sande.de 

Jugendtanz jugendtanz@sv-sande.de 
Tennis Michael Scholz 

tennis@sv-sande.de 
Tischtennis Frank Kreisel 

tischtennis@sv-sande.de 
Volleyball Stephan Bieligk 

volleyball@sv-sande.de 
Fußball  
Vorsitzender Stephan Grabsch 

fussball@sv-sande.de 

2. Vorsitzender Vakant 
fussball_2@sv-sande.de 

Alte Herren Vakant 
alte-herren.fussball@sv-sande.de 

Jugend Vakant 
jugend.fussball@sv-sande.de 

1. Mannschaft Vakant 
senioren.fussball@sv-sande.de 

2. Mannschaft Vakant 
senioren_2.fussball@sv-sande.de 

Schiedsrichter Andreas Kell 
schiedsrichter.fussball@sv-sande.de 

Jugendkoordinator Vakant 
jugendkoordinator.fussball@sv-sande.de 

Sonstige  
Betreuung Sportheim/ 
Platzwart 

Uwe Klimaszyk 
Festnetz 05254 / 66690, Handy 0171 / 3896773 
Uwe.Klimaszyk@gmx.de 

Betreuung Sportzent-
rum/Termine Versamm-
lungsraum 

Edith Düsterhus 
Rainer Düsterhus 
Festnetz 05254 / 6638255 
Handy 0160 / 97868999 
Edith-Duesterhus@T-Online.de 
Rainer.Duesterhus@Web.de 

Hausmeister Norbert Siemensmeyer 
Handy 0179 / 7535897 
N.Siemensmeyer@Paderborn.de 

Webmaster WebMaster@SV-Sande.de 
 

                                              

mailto:jugendtanz@sv-sande.de
mailto:jugend.fussball@sv-sande.de
mailto:senioren_2.fussball@sv-sande.de
mailto:schiedsrichter.fussball@sv-sande.de
mailto:WebMaster@SV-Sande.de
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Überwinden Sie sich! 
 

Gehören Sie auch zu den Menschen, die eigentlich etwas für ihre Gesundheit tun wol-
len? Wie andere auch sind Sie sich im Klaren darüber, dass Ihnen mehr Bewegung, 
Ruhe und Entspannung sowie gesunde Ernährung gut tun würden? 
 
Dennoch: Der festen Absicht zum Trotz stellt sich auch bei Ihnen ein innerer Zwist ein, 
der kaum überwindbar zu sein scheint? Dieser Zwist hat viele Namen. Bekannt ist er 
vor allem als der >innere Schweinehund<.  
 
 

 
 
 
 
Den Körper in Bewegung zu bringen ist einfacher als gedacht!  

• Sie möchten sich mehr um sich kümmern? 

• Sie wünschen sich mehr Bewegung, Ruhe und eine gesündere Ernährung? 

Es ist einfacher, als Sie denken: Nehmen Sie das Gespräch mit Ihrem >inneren Schwei-
nehund< auf! Stellen Sie fest, dass es sich gut mit ihm leben lässt. Wie das geht? Das 
zeigen Ihnen die Menschen, die Sie landesweit in den Sportvereinen finden. Freundlich 
und kompetent. Probieren Sie es aus! 
 
Es ist sogar gut möglich, dass Ihre Krankenkasse Sie bei ihrem Vorhaben, etwas für 
Ihre Gesundheit zu tun, unterstützt. Viele Krankenkassen fördern die Teilnahme an un-
seren qualitätsgesicherten Sportangeboten. Unsere Sportvereine helfen Ihnen gerne 
weiter! 
 

Machen Sie auch gleich Ihrer Gesundheit Beine! 
Sport und Gesundheit gehören zusammen. Wer sich bewegt, 
lebt gesünder. Ob Bewegungsangebote, um das Herz-Kreis-
laufsystem zu aktivieren, das Muskelsystems zu kräftigen 
oder zur Stressbewältigung und Entspannung: Mit unseren 
vielfältigen Angeboten geben wir den Menschen in Nordrhein-
Westfalen eine Starthilfe, um sie auf den richtigen Kurs in 
Sachen Gesundheit zu bringen. 
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